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Speiseplan

von Montag,

27.02.2023 KW 9

bis  Sonntag, 05.03.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Pfannenfrikadelle Chili con Carne mit | Rostbratwurst ©-"" | Schweine - 3 Konigsberger Pichelsteiner Schweineroulade
110123 SoRe zum Mais, Kidneybohnen | SoRe zum Braten ® | Geschnetzeltes Klopse Gemiisetopf mit 107

Braten ® Lauch- und Paprika® Sauerkraut mit Ziricher Art & 11279 | Kapernsolie’ Rindfleisch ®® SoRe zum Braten ®

gemise in Rahm ® Reis ® Speckwl?f Spéitzle“"lvl“*»3 Mohrengemise ® Blumenkoh! ®

72 Salzkartoffeln ®

Kartoffelpiiree W

Salzkartoffeln ®

Kartoffelpiiree W

kcal: 546,2, Fett: 29,6 g,
KH: 46,5qg, EW: 21,49

kcal: 320,3, Fett: 4,8 g,
KH: 54,89, EW: 14,09

kcal: 342,8, Fett: 23,7 g,
KH: 15,99, EW: 16,59

kcal: 451,4, Fett: 13,5 g,
KH: 57,59, EW: 24,2 g

kcal: 481,6, Fett: 25,0 g,
KH: 45,59, EW: 17,99

kcal: 300,2, Fett: 8,4 g,
KH: 18,2 g, EW: 35,3 g

kcal: 194,4, Fett: 5,3 g,
KH: 19,6 g, EW: 14,99

Frikassee vom
Huhn”
feine griine Erbsen

)]
Reis ®

3 Quarkkeulchenh

J1,1a,7

VanillesoRe .7

Brokkoli-
SchinkensoRe®.72
Spirelli-Nudeln ®

,Lla

Gemiise-Nudeltopf
mit GeﬂUgell,la,3,9

Seelachs mit
Gemiisestreifen*®
KrautersoRe ®
Wurzelgemiise b
Reis ®

3 Eierpfannkuchen
W05 Sauer-
kirschsoRe ®

Zucchini mit
Gem[jsefi]llungm"7
KrautersoRe &
Mohrengemiise ®
Salzkartoffeln ®

kcal: 443,3, Fett: 10,2 g,
KH: 59,0, EW: 26,49

kcal: 666,5, Fett: 20,19,
KH:102,3g, EW: 17,09

kcal: 342,2, Fett: 7,4 g,
KH: 55,1, EW: 11,7 g

kcal: 266,0, Fett: 11,0 g,
KH: 21,7 g, EW: 19,8 g

kcal: 384,9, Fett: 4,4 g,
KH: 48,4 g, EW: 22,49

kcal: 562,2, Fett: 11,3 g,
KH: 93,89, EW: 17,6 g

kcal: 387,1, Fett: 6,6 g,
KH: 58,89, EW: 6,19

Mediterrane
Gemiisepfanne ]
TomatensoRe
Vollkorn-Nudeln ®

J11a

StiRkartoffel-
Kichererbsencurry
n 8,8d

Brokkoli ®
Salzkartoffeln ®

Pilzcurry mit
Mandeln h 16,8,83,A,K
Gemusevollkornreis

B

2 Polenta-
medaillons
Kokos-Karotten-
soke ® Brokkoli ®
Vollkornreis ®

Sahnelinsen mit
Lauchstreifen ® 2
Salzkartoffeln ®

KrautersoRe 0
Blumenkohl ®
Brokkoli ®

Gemisecouscous L
,1,1a,9

spanische Grill-
gemiisepfanne b
Tomaten-soRe ®
Vollkornspaghetti-
Nudeln 122

kcal: 457,2, Fett: 17,6 g,
KH:59,8¢9, EW:12,1¢

kcal: 499,0, Fett: 15,4 g,
KH: 70,09, EW: 13,59

kcal: 353,3, Fett: 15,1 g,
KH: 40,59, EW:11,3¢g

kcal: 680,8, Fett: 18,4 g,
KH: 98,69, EW: 13,99

kcal: 436,4, Fett: 9,6 g,
KH: 61,7 g, EW: 20,5 ¢

kcal: 361,3, Fett: 13,19,
KH: 33,79, EW: 10,59

kcal: 292,8, Fett: 20,2 g,
KH: 21,99, EW: 3,49

Wurzelgem{setopf
mit Tofu & 2

Zucchini mit
Karotten - Frisch-
kéisef[jllung“"7
Krauter-soRe ¢
Brokkoli ®
Vollkornreis ®

Ayurveda
Blumenkohl -
Brokkoli -
Mohrenpfanne LE
Ebly-Zartweizen b

J1,1a

Pfirsich-Mango-
Tofugeschnetzeltes
Q 16,8,8,9
Vollkornreis ®

Kartoffel - Spinat -
Auflauf ® 68524
KriutersoRe ®

Brokkoli - Kohlrabi -
Karottentopf mit
Tofu B¢

2 halbe Fenchel-
herzen ® ss2
TomatensofRe
Vollkornspaghetti-
Nudeln ® .1

kcal: 151,5, Fett: 4,8 g,
KH: 19,49, EW: 5,39

kcal: 574,7, Fett: 18,0 g,
KH: 67,69, EW: 19,7 g

kcal: 333,3, Fett: 6,2 g,
KH: 53,39, EW:11,5¢

kcal: 598,9, Fett: 24,2 g,
KH: 70,99, EW:18,9¢g

kcal: 314,4, Fett: 6,6 g,
KH:39,9g, EW: 7,89

kcal: 327,3, Fett: 14,19,
KH: 34,09, EW: 11,6 g

kcal: 181,4, Fett: 10,7 g,
KH: 16,79, EW: 4,19

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten.

Legende: h =lcon Vegan,h= Icon Vegan,

Erzeugnisse, 8a = Mandel, 8d = Kaschuniisse, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, A = mit Antioxidationsmittel, F = mit Farbstoff, K = mit Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat

=lcon Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 1a = Weizen, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8 = Schalenfriichte und
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