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Montag, den 04.12.2023

Schweineschnitzel #"'°
mit Sof3e zum Braten ®
dazu Mischgemiise ®
und Salzkartoffeln ®

keal: 436,8, Fett: 14,2 g, KH: 49,6 g, EW: 24,9 g

Dienstag, den 05.12.2023

10,A,K,Ph
wurstgulasch =%

. . . 1,1
mit Spirelli-Nudeln &
kcal: 639,0, Fett: 40,1 g, KH: 50,0 g, EW: 18,7 g

Mittwoch, den 06.12.2023

gratinierter Rosenkohl Auflauf’’

.. 6
und Krdutersofse ®
kcal: 343,6, Fett: 16,59, KH: 21,09, EW: 11,09

Donnerstag, den 07.12.2023

2 Gefliigelkléfchen "
mit Champignon-Lauchsofe ®°
und Blumenkohl, Brokkoli, Méhren ®

. 7,A
dazu Kartoffelpliree
kcal: 356,3, Fett: 12,3 g, KH: 26,1 g, EW: 22,6 g

Freitag, den 08.12.2023

Wirsingkohlroulade mit Schweinehack %"

mit Kiimmelsofie mit Weifkoh! ®
und Salzkartoffeln ®

kcal: 537,5, Fett: 30,3 g, KH: 44,9 g, EW: 17,8 g

Wir wiinschen guten Appetit!

Neue Darstellung, Preise: Hauptkomponenten 2,80 €, Beilagen 1,20 €, Gemiise und Salat 1,20 €, Eintopfgerichte 4,00 €.

Weitere Speisenangebote entnehmen Sie bitte unseren Angebotstafeln. Anderungen vorbehalten.

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsol zubereitet. Kreuzkontaminationen kdnnen nicht ausgeschlossen werden.

Legende: “ =lcon Vegan, “': Icon Vegetarisch, ™ -icon Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 1a = Weizen, 3 = Eier und
Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse, 8a =
Mandel, 8d = Cashewniisse, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, A = mit Antioxidationsmittel, F = mit Farbstoff, K = mit Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat

Immanuel Albertinen kocht ist ein Service der Immanuel Dienstleistungen gGmbH - kocht@immanuel.de - kocht.immanuel.de



