IMMANUEL
ALBERTINEN
DIAKONIE

IMMANUEL
ALBERTINEN
KOCHT

Speiseplan

von Montag,

bis  Sonntag, 28.07.2024

22.07.2024 KW 30

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Menii 1 Jagerschnitte Schweinesteak Kasespatzle 11a37 Nudelauflauf Kasslerbraten %" Milchnudeln 237 Hackbraten vom
A0 PaprikasoRe & Rostzwiebeln ® 212 | m.Putenschinken Solke zum Sauerkirschsole & | Schwein & 110220
Tomatensofe ® griine Erbsen BALAAE Kasslerbraten ‘" MajoransoRe ¥
Spirelli-Nudeln ® Vollkornreis ® Krautersofse mit Sauerkraut ® griine Bohnen ®
Lla Gemiisestreifen ® Salzkartoffeln ® Kartoffelpliree "*

16,9

kcal: 632,6, Fett: 31,1 g, KH: kcal: 545,8, Fett: 10,4 g, KH: kcal: 813,4, Fett: 48,4 g, KH: kcal: 646,0, Fett: 30,9 g, KH: kcal: 532,3, Fett: 22,2 g, KH: kcal: 581,4, Fett: 11,8 g, KH: kcal: 464,8, Fett: 30,9 g, KH:
65,09, EW:21,09 77,39, EW:31,2¢g 69,29, EW:249¢9 48,19, EW:29,1¢g 39,29, EW:40,6 g 100,39, EW:17,1g 32,09, EW: 14,49

Meni 2 Brokkoli - Kohlrabi- | Ayurveda Waldpilzpfanne ® ¢ | Rote Linsen-Hafer- Steckriibentopf mit | Gemiisepfanne mit | orientalisches
Karottentopf mit Blumenkohl - Salzkartoffeln ® Rosti B 1109 Tofu B 6o Friichten &8 Wirsinggemiise ®
Tofu B¢ Brokkoli - KrautersoRe ® ¢ Ebly-Zartweizen & | 116880

M&hrenpfanne ® ¢ Blumenkohl, e Kokos-
Vollkornreis ® Brokkoli, Mohren ® KarottensoRe ® ¢
Salzkartoffeln ® Gemiisecouscous ®

kcal: 337,1, Fett: 14,8 g, KH: kcal: 418,4, Fett: 8,3 g, KH: kcal: 230,3, Fett: 8,1 g, KH: kcal: 563,5, Fett: 15,4 g, KH: kcal: 230,0, Fett: 7,7 g, KH: kcal: 538,5, Fett: 21,3 g, KH: kcal: 589,7, Fett: 22,4 g, KH:
34,29, EW:12,3¢g 71,19, EW:11,3g 30,9g, EW:7,3¢g 61,29, EW:20,59 29,09, EW:7,2g 68,89, EW:13,8g 61,69, EW:16,89

Meni 3 2 geb.rote Polenta-Gem.- Kalbsragout Buchweizen- Krauterquark’ gratiniertes gratinierte Gemiise
Chicoreehilften ® Rauchertofu-Pizza m.Spargel ** Bratling %599 Muskat-Kiirbis ® Spinattortchen ® Tofuschnitte ®
BEaAE B sssanr griine Erbsen ® Kurkuma- Rosmarin-Kartoffeln | ©%%AF ALOE5AIAE
Mandel-Apfelsofie gemischter Reis ® KriutersoRe ® ¢ ) Frischkase- Kurkuma-
B 68 Blattsalat ® Brokkoli ® KrautersoRe ' KriutersoRe ¢
Rote Bete Gemlise SulRkartoffel M&hren ® Ofen Kiirbis ®
] Gnocchi* Salzkartoffeln ® Vollkornspaghetti-
Ofen SiiRkartoffeln Nudeln ® 112
kcal: 457,3, Fett: 13,9 g, KH: kcal: 627,8, Fett: 34,7 g, KH: keal: 379,3, Fett: 8,3 g, KH: kcal: 616,8, Fett: 18,4 g, KH: kcal: 479,1, Fett: 23,3 g, KH: kcal: 457,4, Fett: 11,2 g, KH: kcal: 663,0, Fett: 35,4 g, KH:
59,39, EW:82¢g 60,39, EW:15,6 9 46,19, EW:26,5¢g 78,79, EW:14,7 g 42,19, EW:23,1g 56,79, EW:10,3g 44,79, EW: 24,8 g

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Ainderungen vorbehalten.

Legende: “ =Icon Vegan,

Laktose, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse, 8a = Mandel, 8d = Cashewnliisse, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, A = mit Antioxidationsmittel, F = mit Farbstoff, K = mit Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat

=lcon Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 11 = Sesam und Sesamerzeugnisse, 1a = Weizen, 1d = Hafer, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und Milcherzeugnisse einschl.
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