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Speiseplan

von Montag,

bis  Sonntag, 04.08.2024

29.07.2024 KW 31

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Schweinegulasch Currywurst & 104K Blumenkohl - Kalbsragout mit Seelachs gebraten 4 Nurnberger Hahnchenfilet natur
A02AK Curry-Paprikasofte Brokkoli - Spargel®* Llad Wirstchen Krautersole mit
Spirelli-Nudeln ® 1) Kartoffelauflauf*" M&hrengemiise & Kartoffel- Zwiebelsofle & 4K Gemiisestreifen ®
e griine Erbsen ® KrautersoRe ® ¢ Salzkartoffeln ® Gurkensalat ® Sauerkraut ® 69
Kartoffelecken ® Kartoffelpliree "* Brokkoli ®
Kartoffelpliree *

kcal: 456,9, Fett: 12,2 g, KH:
55,09, EW:28,9g

kcal: 694,2, Fett: 41,3 g, KH:
50,39, EW:25,89

kcal: 450,1, Fett: 25,4 g, KH:
24,1g,EW:10,2¢g

kcal: 316,6, Fett: 7,9 g, KH:
36,19, EW:22,09

kcal: 604,5, Fett: 33,8 g, KH:
50,39, EW:21,09g

kcal: 624,0, Fett: 45,3 g, KH:
31,9g,EW:19,1¢g

kcal: 343,5, Fett: 7,7 g, KH:
22,99, EW:30,4 g

Griine Bohnentopf
mit Tofu ® 62

Tofuschnitte
m.Blattspinat und
Mandel ® s
KarottensoRe ® ¢
Blumenkohl,
Brokkoli, M6hren )]

Mediterranes
Gemiise mit Tofu ®
,6
Vollkornspaghetti-
Nudeln ® 1

Champignonpfanne
B

Salzkartoffeln ®

Karotten-Lauch
Reispfanne LB
KarottensoRe ® ¢
Blumenkoh! ®

Gemiise Auflauf
Griechische Art ®

,6,8,8a,A,F

TomatensoRe ®

Gemliseragout B .o
Ebly-Zartweizen ®

J11a

kcal: 216,1, Fett: 4,8 g, KH:
31,19, EW:12,2g

kcal: 718,4, Fett: 27,4 g, KH:
72,49, EW:283¢g

kcal: 303,5, Fett: 9,2 g, KH:
40,49, EW:11,4¢g

kcal: 238,9, Fett: 7,1 g, KH:
30,59, EW:12,0g

kcal: 444,7, Fett: 8,2 g, KH:
66,39, EW:11,6 9

kcal: 534,2, Fett: 26,9 g, KH:
54,29, EW:10,0g

kcal: 308,1, Fett: 2,0 g, KH:
48,39, EW:10,5¢g

Ayurveda
Blumenkohl -
Brokkoli -
Mohrenpfanne B
Krauter-Quinoa ]
Tofuwiirfel auf
Wunsch B 126

Klrbis-Spinatpf.
m. Balkank&dse "¢
Frischkase-
KrautersofRe®’
Mohrengemise ®
Salzkartoffeln ®

3 Polenta-
medaillons ®
Brokkoli ®
Tomaten-Fenchel-
Gemiise ® 45
Raucher Tofuwiirfel
mariniert ® 111126

Bunter Nudelauflauf
1,1a,3,7

KrautersoRe & ¢

Zucchini mit
Karotten -
Frischkasefiillung’
KrautersoRe ®
Wachsbrechbohnen
gemuse ®
Vollkornreis ®
Cashewkerne

Mdhren-Hirsotto ®

,1,1a,5,6

TomatensoRe ®

2 V2 Fenchelherzen
B ssanF
Mandel-ApfelsoRe
‘\ 6,8,8a
SiiRkartoffelgemise

®

Kartoffelecken ®

kcal: 416,5, Fett: 15,8 g, KH:
44,0, EW: 20,5 g

kcal: 626,8, Fett: 32,4 g, KH:
50,8, EW: 15,7 g

kcal: 608,5, Fett: 38,2 g, KH:
41,09, EW: 20,8 g

kcal: 698,9, Fett: 36,5 g, KH:
37,79, EW:33,4g

kcal: 781,6, Fett: 33,4 g, KH:
77,39, EW: 21,7 g

kcal: 629,5, Fett: 23,9 g, KH:
84,6, EW: 13,7 g

kcal: 545,2, Fett: 13,8 g, KH:
79,69, EW: 11,0 g

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten.

Legende: l\

=lcon Vegan,

=lcon Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 11 = Sesam und Sesamerzeugnisse, 1a = Weizen, 1c = Gerste, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 5= Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7 =

Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse, 8a = Mandel, 8d = Cashewnlisse, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, A = mit Antioxidationsmittel, F = mit Farbstoff, K = mit Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat, S = geschwefelt, S = Schwefeldioxide/Sulfite
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