IMMANUEL
ALBERTINEN
DIAKONIE

IMMANUEL
ALBERTINEN
KOCHT

Montag

Speiseplan

Dienstag

Mittwoch

von

Montag,

16.09.2024 KW 38

bis  Sonntag, 22.09.2024

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Passierte Kost | 2 Seefisch passiert

10,3,4,7
DYS Sofe Hell & ¢
Pass.Gartengemuse

W pass.

Reisschnitte ®7

Pass.Rinderbraten
3,7,Ph

DYS SenfsoRe ® 10
Pass.Blumenkoh(®
*TKartoffelpl ree®

TA

Pass.Kasslerbraten
2% 3,7AKPh

DYS SoRe Dunkel ®

6

Pass.Kirbis*’
Kartoffelpiiree "

Pass.Hahnchenfilet
3,7,Ph

DYS SoRe Dunkel ®

6

Pass.Gartengemuse

W pass.

Pass.Putenbraten
% 3,7,Ph

DYS TomatensolRRe

" e

Pass.Nudeln ®w.137

Pass.Kalbsbraten?*’
DYS SoRe Dunkel ®
Pass.Brokkoli®’

Ka rtoffelpijree'ﬁ"A

Pass.Schweine-
braten #® 37

DYS SenfsoRe ® 10
Pass.M&hren®w>7
Kartoffelpii rec®w

kcal: 641,3, Fett: 43,2 g, KH:
26,59, EW:17,7g

kcal: 483,5, Fett: 28,9 g, KH:
29,19, EW:24,8¢

kcal: 350,8, Fett: 18,1 g, KH:
29,9, EW: 16,0 g

kcal: 702,6, Fett: 50,6 g, KH:
36,39, EW:24,6g

kcal: 621,6, Fett: 45,7 g, KH:
30,4, EW:20,9 g

kcal: 400,2, Fett: 23,7 g, KH:
27,89, EW:17,6 g

kcal: 545,9, Fett: 36,6 g, KH:
33,4q,EW:17,7g

Plirierte Kost | 2 Seefisch passiert

10,3,4,7

DYS SoRe Hell ®
Pass.Gartengemiise

W pass.

Reisschnitte®:7

Pass.Rinderbraten
3,7,Ph

DYS SenfsoRe '’
Pass.Blumenkoh! &

37

Kartoffelpiiree L

Pass.Kasslerbraten
% 3,7,AKPh

DYS Softe Dunkel®
Pass.Kiirbis B
Kartoffelpiiree "

Pass.Hahnchenfilet
3,7,Ph

DYS Softe Dunkel®
Pass.Gartengemiise

W pass.

Reisschnitte®37

Pass.Putenbraten
A% 3,7,Ph

DYS TomatensoRe
B Pass. Nudeln ¥

1,1a,3,7

Pass.Kalbsbraten®’
Rahmspinat'i'&7
Ka rtoﬁ‘elpijreewﬂA

Pass.Schweine-
braten #% 37

DYS Senfsofte
Pass. Mohren®w:7
Kartoffelpii rec®w

kcal: 641,3, Fett: 43,2 g, KH:
26,59, EW:17,7g

kcal: 483,5, Fett: 28,9 g, KH:
29,1g,EW:24,8g

kcal: 350,8, Fett: 18,1 g, KH:
29,99, EW:16,0g

kcal: 702,6, Fett: 50,6 g, KH:
36,39, EW:24,6 g

kcal: 621,6, Fett: 45,7 g, KH:
30,49, EW:20,9¢g

kcal: 346,2, Fett: 22,6 g, KH:
18,59, EW:15,0g

kcal: 545,9, Fett: 36,6 g, KH:
33,49, EW:17,7 g

Teilpiirierte
Kost

2 Seefisch passiert
10,3,4,7

DYS SoRe Hell ® ¢
Brokkoli ®
Salzkartoffeln ®

Pass.Rinderbraten
3,7,Ph

DYS SenfsoRe ® ©
Brokkoli ®
Salzkartoffeln ®

Pass.Kasslerbraten
% 3,7AKPh

DYS SoRe Dunkel ®

6

Mohrengemiise ®
Salzkartoffeln ®

Pass.Hahnchenfilet
3,7,Ph

DYS SoRe Dunkel ®

6

Rahmspinat"'&7
Salzkartoffeln ®

Pass.Putenbraten
%y 3,7,Ph

DYS TomatensoRe

"o

Bunte Makkaroni o

,1,1a

3 Eierpfannkuchen
wl,laj]
VanillesoRe ™7 s

Pass.Schweine-
braten #% 37
DYS SenfsoRe ® 1
Mohrengemiise ®
Salzkartoffeln ®

kcal: 369,8, Fett: 13,4 g, KH:
27,39, EW: 14,2 ¢

kcal: 499,4, Fett: 26,2 g, KH:
38,09, EW:24,7¢

kcal: 370,5, Fett: 15,3 g, KH:
42,39, EW: 13,49

kcal: 468,7, Fett: 24,3 g, KH:
39,39, EW:20,9¢

kcal: 654,9, Fett: 26,1 g, KH:
76,19, EW: 26,0 g

kcal: 636,6, Fett: 22,0 g, KH:
86,49, EW:20,5g

kcal: 500,6, Fett: 28,4 g, KH:
43,79, EW: 13,99

Omelett®

DYS SoRe Hell ®
Rahmspinat““’
Salzkartoffeln

Adaptierte
weiche Kost

Gedlinsteter
Seefisch*
KrautersoRe ® ¢
Brokkoli ®

Ka rtoffelp[]ree.\ﬂA

Omelett?®’

DYS Softe Dunkel®
Brokkoli ®
Kartoffelpi rec®w

Kartoffel - Spinat -
Auflauf B s88aAF
Spinat-Kése-SoRe

”,6,7

Pfannenfrikadelle
%y 1,10,1a,3

Kohlrabiin Rahm &

6

Kartoffelpii ree®w

3 Eierpfannkuchen
wl,laﬁ»,?

VanillesoRe 8¢

Hahnchenfilet natur
DYS SenfsoRe 0
Mohrengemiise ®
Kartoffelpii ree®w

kcal: 424,0, Fett: 16,3 g, KH:
32,29, EW:16,1g

kcal: 277,4, Fett: 8,2 g, KH:
14,7, EW: 23,4 g

kcal: 312,7, Fett: 14,8 g, KH:
26,99, EW: 153 g

kcal: 353,1, Fett: 11,3 g, KH:
40,6, EW: 8,4 ¢

kcal: 463,1, Fett: 27,0 g, KH:
29,59, EW: 19,4 g

kcal: 636,6, Fett: 22,0 g, KH:
86,49, EW: 20,59

kcal: 399,3, Fett: 16,4 g, KH:
32,99, EW: 26,9 g

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Ainderungen vorbehalten.

Legende: “ =lcon Vegan, - Icon Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 1a = Weizen, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse, 8a =
Mandel, A = mit Antioxidationsmittel, F = mit Farbstoff, K = mit Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat
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