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Speiseplan

von Montag,

bis  Sonntag, 22.09.2024

16.09.2024 KW 38

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
SuRkartoffel- Austernseitling- Gerstenfrikadelle ® | fruchtiges Kiirbis-Lauchtopf Gemiisebolognese Gemiisegulasch m.
Kichererbsen- pfanne LB 1,1¢,8,82,9,AF Tofugeschnetzeltes | mit Kichererbsen B | b Tofu B 105

curry B 85 Salzkartoffeln ® Blumenkohl, 6,8.8d 9 Vollkornspirelli- M&hrengemiise ®
Brokkoli ® Brokkoli, M6hrenin | Blumenkohl ® Nudeln ® 12 Vollkornreis ®

Vollkornreis ®

SoRe W ¢
Gemdiisevollkorn-
reis B

Gemisecouscous ®
1,1a,9

kcal: 531,6, Fett: 16,7 g,
KH: 74,89, EW: 14,7 g

kcal: 234,4, Fett: 7,1 g,
KH: 31,69, EW:9,0g

kcal: 413,4, Fett: 8,5 g,
KH: 69,8 g, EW: 10,1 g

kcal: 538,1, Fett: 22,0 g,
KH: 54,4 g, EW: 24,6 g

kcal: 282,8, Fett: 16,7 g,
KH: 25,6 g, EW: 4,49

kcal: 331,4, Fett: 8,0 g,
KH:51,8q, EW: 10,6 g

kcal: 397,6, Fett: 10,2 g,
KH: 56,2 g, EW: 14,9 g

Omelett®w:7
Rahmspinat'ﬁ'@7
Salzkartoffeln ®

Gediinsteter
Seefisch*
KriutersoRe ®
Brokkoli ®
Kartoffelpiiree L A0

Briihnudeltopf mit
Gefliigelfleisch »123?

Kartoffel - Spinat -
Auflauf “ ,6,8,8a,AF
Spinat-Kase-SoRe

m,6,7

Gnocchi -
Tomatenpfannew

1,1a,7

TomatensoRe ®

3 Eierpfannkuchen
1,1a,3,7

VanillesoRe "*

5 Gemiiseklofchen
w,a

Blumenkohl,
Brokkoli, M6hren in
SoRe B¢
Kartoffelpiiree L

kcal: 322,7, Fett: 13,5 g,
KH: 32,09, EW: 15,7 g

kcal: 277,4, Fett: 8,2 g,
KH: 14,7 g, EW: 23,4 g

kcal: 303,2, Fett: 4,7 g,
KH: 44,59, EW: 17,29

kcal: 353,1, Fett: 11,3 g,
KH: 40,6 g, EW: 8,49

kcal: 461,9, Fett: 13,7 g,
KH: 72,19, EW:11,09

kcal: 636,6, Fett: 22,0 g,
KH: 86,49, EW: 20,5 g

kcal: 255,2, Fett: 7,2 g,
KH: 34,99, EW:8,4qg

Wourstgulasch 7%
,10,AK,Ph

Spirelli-Nudeln ®

,1,1a

Weiflte Bohnentopf
mit Kassler # 9AKFh

Wirsingkohlroulade
mit Schweinehack
%y ,1,10,1a
KiimmelsoRe mit
WeiRkohl ®
Salzkartoffeln ®

Putencurry mit
Mango®

griine Erbsen ®
Gemusevollkornreis

L\

Pfannenfrikadelle
%y ,1,10,1a,3

Kohlrabiin Rahm ®

,6

Kartoffelpiiree Q.

Linseneintopf mit
Kassler # AP
Wiener Scheiben ¥

Schweineschnitzel
oy .1,1a

BratensofRe "Jager
Art" ®
Mischgemiise b
Kartoffelpiiree L2

kcal: 644,7, Fett: 40,19,
KH:51,3qg, EW: 18,6 g

kcal: 338,4, Fett: 3,9 g,
KH: 43,59, EW: 23,19

kcal: 530,6, Fett: 30,8 g,
KH: 42,09, EW:17,8¢g

kcal: 479,5, Fett: 14,7 g,
KH: 51,79, EW: 31,3 g

kcal: 463,1, Fett: 27,0 g,
KH: 29,59, EW: 19,4 g

kcal: 459,1, Fett: 19,5 g,
KH: 40,2 g, EW: 25,4 g

kcal: 470,5, Fett: 21,6 g,
KH: 42,09, EW: 24,2 g

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten.

Legende: “

Schalenfriichte und Erzeugnisse, 8a = Mandel, 8d = Cashewniisse, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, A = mit Antioxidationsmittel, F = mit Farbstoff, K = mit Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat

=Icon Vegan, w= Icon Vegetarisch, # = icon Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 1a = Weizen, 1c = Gerste, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8 =
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