IMMANUEL
ALBERTINEN
DIAKONIE

IMMANUEL
ALBERTINEN

KOCHT

Passierte Kost

Pirierte Kost

Teilpiirierte
Kost

Adaptierte
weiche Kost

Montag

Speiseplan

Dienstag

Mittwoch

von

Montag,

bis  Sonntag, 20.10.2024

Donnerstag

Freitag

14.10.2024 KW 42

Samstag

Sonntag

2 Seefisch passiert
10,3,4,7

DYS SoRe Hell ® ¢

Pass.Gartengemuse
3

Pass.Reisschnitte*’

Pass.Rinderbraten
3,7,Ph

DYS SenfsoRe '’
Pass.Blumenkohl®’
Kartoffelpiiree L A0

Pass.Kasslerbraten
2% 3,7AKPh

DYS Softe Dunkel®
Pass.Kiirbis*’
Kartoffelpiiree L2

Pass.Hahnchenfilet
3,7,Ph

DYS Solke Dunkel®

Pass.Gartengemuse
3

Pass.Reisschnitte*’

Pass.Putenbraten
% 3,7,Ph

DYS TomatensolRRe

®

Pass.Nudeln %37

Pass.Kalbsbraten?*’
DYS SoRe Dunkel ®
Pass.Brokkoli®’
Kartoffelpiiree Q4

Pass.Schweine-
braten #® 37

DYS Senfsofte
Pass.Mohren?’
Kartoffelpiiree L

kcal: 514,3, Fett: 32,5 g, KH:
20,69, EW:15,9 g

kcal: 483,5, Fett: 28,9 g, KH:
29,19, EW:24,8¢

kcal: 350,8, Fett: 18,1 g, KH:
29,9, EW: 16,0 g

kcal: 575,6, Fett: 40,0 g, KH:
30,39, EW:22,9¢

kcal: 618,4, Fett: 46,0 g, KH:
28,79, EW:21,0g

kcal: 400,2, Fett: 23,7 g, KH:
27,89, EW:17,6 g

kcal: 545,9, Fett: 36,6 g, KH:
33,4q,EW:17,7g

2 Seefisch passiert
10,3,4,7

DYS SoRe Hell ® ¢

Pass.Gartengemiise
3

Pass.Reisschnitte*’

Pass.Rinderbraten
3,7,Ph

DYS SenfsoRe '’
Pass.Blumenkohl®’
Kartoffelpliree L 20

Pass.Kasslerbraten
% 3,7,AKPh

DYS Softe Dunkel®
Pass.Kiirbis >’
Kartoffelpiiree Q.

Pass.Hahnchenfilet
3,7,Ph

DYS SoRe Dunkel®

Pass.Gartengemiise
3

Pass.Reisschnitte*’

Pass.Putenbraten
% 3,7,Ph

DYS TomatensoRe

b

Pass.Nudeln 227

Pass.Kalbsbraten®’
DYS SoRe Dunkel ®
Pass.Brokkoli®’
Kartoffelpiiree Q.

Pass.Schweine-
braten #% 37"

DYS Senfsofte
Pass.Mohren®’
Kartoffelpiiree LR

kcal: 514,3, Fett: 32,5 g, KH:
20,6 g, EW: 15,99

kcal: 483,5, Fett: 28,9 g, KH:
29,1g,EW:24,8g

kcal: 350,8, Fett: 18,1 g, KH:
29,99, EW:16,0g

kcal: 575,6, Fett: 40,0 g, KH:
30,39, EW:22,9¢g

kcal: 618,4, Fett: 46,0 g, KH:
28,79, EW:21,09g

kcal: 400,2, Fett: 23,7 g, KH:
27,89, EW:17,6 g

kcal: 545,9, Fett: 36,6 g, KH:
33,49, EW:17,7 g

2 Seefisch passiert
10,3,4,7

DYS SoRe Hell ®
Rahmspinat|$'=6’7
Salzkartoffeln ®

Pass.Rinderbraten
3,7,Ph

DYS SenfsoRe °

Mohrengemiise ®
Salzkartoffeln ®

Pass.Kasslerbraten
% 3,7AKPh

DYS Sofse Dunkel ®
Brokkoli ®
Salzkartoffeln ®

Pass.Hahnchenfilet
3,7,Ph

DYS SolRe Dunkel®

Pass.Gartengemise
3

Pass.Reisschnitte*’

Pass.Putenbraten
%y 3,7,Ph

DYS TomatensoRe

Brokkoli ®
Salzkartoffeln ®

Pass.Kalbsbraten®’
DYS Sole Dunkel ®
Mohrengemiise ®
Salzkartoffeln ®

Pass.Schweine-
braten #% 37"
DYS Senfsofte
Mohrengemiise o
Salzkartoffeln ®

kcal: 407,4, Fett: 16,9 g, KH:
29,59, EW:13,9¢

kcal: 502,2, Fett: 25,7 g, KH:
43,69, EW: 21,1 g

kcal: 367,7, Fett: 15,8 g, KH:
36,79, EW:17,0g

kcal: 575,6, Fett: 40,0 g, KH:
30,39, EW:22,9¢

kcal: 496,8, Fett: 23,5 g, KH:
43,49, EW: 23,89

kcal: 416,9, Fett: 20,5 g, KH:
42,29, EW: 13,4 g

kcal: 500,6, Fett: 28,4 g, KH:
43,79, EW: 13,99

Omelett®w2

DYS SoRe Hell ®
Rahmspinat""ﬁ’7
Salzkartoffeln

Ayurveda
Blumenkohl -
Brokkoli -
Mohrenpfanne B
Mohrengemise ®

Kartoffelsuppe B
Wiener Scheiben #%

gratinierter
Blumenkohlauflauf
m,3,7,9

KrautersoRRe mit
Gemiisestreifen

Schlemmerfisch
Bordelaise -***
DYS TomatensoRe

0

Mohrengemiise ®

Hahnchenfilet natur
DYS SoRe Dunkel ®
Brokkoli ®
Salzkartoffeln ®

Hackbraten vom
Schweln ” ,1,10,1a,3,Ph
DYS Senfsofte
Mohrengemiise o
Salzkartoffeln ®

Kartoffelpiiree %72 59 Kartoffelpiiree ®7»
kcal: 424,0, Fett: 16,3 g, KH: kcal: 247,4, Fett: 9,4 g, KH: kcal: 408,5, Fett: 24,3 g, KH: kcal: 326,5, Fett: 17,7 g, KH: kcal: 603,8, Fett: 31,0 g, KH: kcal: 350,1, Fett: 7,5 g, KH: kcal: 582,3, Fett: 37,3 g, KH:
32,29, EW:16,1g 28,9, EW:7,0g 3529, EW:10,5g 17,29, EW: 9,6 g 47,89, EW: 28,8 g 37,49, EW:30,7g 44,6 g, EW: 14,0 g

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten.

Legende: “ =lcon Vegan, W/con Vegetarisch, ”~ - Icon Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 1a = Weizen, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 9 = Sellerie und
Sellerieerzeugnisse, A = mit Antioxidationsmittel, K = mit Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat

Immanuel Albertinen kocht ist ein Service der Inmanuel Dienstleistungen GmbH . Am Kleinen Wannsee 5 A . 14109 Berlin . Tel. 030 805 05 - 850 . kocht@immanuel.de . kocht.immanuel.de
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