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Speiseplan

von Montag,

bis  Sonntag, 24.11.2024

18.11.2024 KW 47

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Wiener Kohlroulade mit Gefliigelfrikadelle Griine Bohnentopf | gefiillte gelbe Erbsentopf ® | Kalbshacksteak ">
Wurstgulasch # Schweinehack L3 mit mit Rindfleisch”® Paprikaschote mit 1129 Bratensofe "Jager
A0.9AKPh 110,127 GefliigelsoRe »'23° Schweinehack ™ Wiener Scheiben Art" ®
Spirelli-Nudeln ® Kiimmelsofte mit Brokkoli ® 11239 Paprika- A9 109AKPh Wachsbrechbohnen
Ll WeiRkoh! ® SpitzleBwe: soke ® und Reis ® gemiise ®

Salzkartoffeln ®

Kartoffelpiiree Q.

kcal: 531,5, Fett: 26,5 g,
KH:52,3qg, EW: 18,3 g

kcal: 517,8, Fett: 30,8 g,
KH:37,6 g, EW: 19,09

kcal: 603,9, Fett: 29,0 g,
KH: 55,3 g, EW: 28,1 g

kcal: 197,7, Fett: 4,5 g,
KH: 25,3 g, EW: 14,7 g

kcal: 387,1, Fett: 16,0 g,
KH: 41,99, EW:17,3g

kcal: 673,7, Fett: 36,5 g,
KH: 55,6 g, EW: 24,7 g

kcal: 403,8, Fett: 22,5 g,
KH: 31,09, EW: 17,19

Gemiiseragout B oo
Brokkoli ®
Vollkornspaghetti-
Nudeln ® 22

2 halbe Chicoree
gratiniert B ssanr
Kressesofe & ¢
Schmorgurken-
Gemiise ® ¢
Krduter-Bulgur '

2 Grilltomaten mit
Balkankase’
Tomaten-Fenchel-
Gemiise ® ~5
Krauter-Quinoa L

Polenta-Gemiise-
Schnitte B #easar
Méhren ®
Spinat-Tofu-SoRe
B

Gemiisevollkornreis

gratinierte Tomaten
Tofuschnitte ®
,6,8,8a,AF

Kiirbis-
ZitronensoRe & 2%
Rote Bete Gemiise

Vollkornreis-
Gemiisepfanne mit
Balkankzse .72
Blumenkohl,
Brokkoli, M6hren in
Soke B

1/2 geb.Auberginen
m.Tomatenfille -2’
Basilikumsole®
Ofen Kiirbis ®
Rosmarin-Kartoffeln

)

kcal: 372,2, Fett: 8,5 g,
KH: 46,0q, EW: 16,49

kcal: 365,5, Fett: 6,9 g,
KH: 50,89, EW:9,1g

kcal: 348,2, Fett: 12,5 g,
KH: 41,5g, EW: 15,2 g

kcal: 598,2, Fett: 11,4 g,
KH: 90,49, EW: 15,3 g

kcal: 607,6, Fett: 25,7 g,
KH: 55,5 g, EW: 23,6 g

kcal: 402,2, Fett: 15,9 g,
KH: 46,2 g, EW: 14,5¢g

kcal: 564,1, Fett: 19,4 g,
KH: 63,6 g, EW: 19,7 g

Mediterrane
Gemiisepfanne o
Vollkornreis ®

Ayurveda
Gemiisepfanne ®
Salzkartoffeln ®

Brokkoli - Nuss -
Ecke W 1121d88a809
KarottensoRe ® ¢
Blumenkohl ®
Salzkartoffeln ®

5 Falafelbllchen ®
112 KiirbissoRe ®
sALOfen Kiirbis ®
gebackene .Krauter-
Kartoffeln ®

Mohrentopf mit
Rauchertofu ® ¢

Bunte
Bohnenpfanne ®
Salzkartoffeln ®

Kiirbistaler
Cashewkerne und
Sultaninen & #s25
Kiirbis-Zitronen-
soRe B enx

Mohre, Bohnen
Blumenkohl, Erbsen
© Gemiise-
couscous ® 1120

kcal: 262,9, Fett: 6,9 g,
KH: 41,49, EW: 6,49

kcal: 247,1, Fett: 7,1 g,
KH: 36,8q, EW: 6,2 g

kcal: 350,1, Fett: 10,7 g,
KH: 42,49, EW: 9,49

kcal: 424,5, Fett: 12,1 g,
KH: 56,09, EW: 10,3 g

kcal: 333,9, Fett: 18,5 g,
KH: 29,9 g, EW: 8,2¢g

kcal: 250,1, Fett: 5,9 g,
KH: 38,3 g, EW: 8,4 ¢

kcal: 770,7, Fett: 32,2 g,
KH: 82,9 g, EW: 22,0 g

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten.

Legende: n =Icon Vegan, w:/con Vegan, ™. Icon Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 1a = Weizen, 1d = Hafer, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse, 8a =
Mandel, 8b = Haselniisse, 8d = Cashewniisse, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, A = mit Antioxidationsmittel, F = mit Farbstoff, K = mit Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat, S = Schwefeldioxide/Sulfite, S = geschwefelt
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