IMMANUEL
ALBERTINEN
DIAKONIE

Montag, 18.03.2024 KW 12

Sonntag, 24.03.2024

IMMANUEL Speiseplan
ALBERTINEN bis
KOCHT

MENU 1 // Cafeteria

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Krauterbratwurst von Hahnchenkeule vom Schweinenacken vom Wildburger mit Patty = Hamburger
der Fleischerei Rohrs  Demeter Bauckhof mit Suslander Schwein vom Pannfisch, Senfsauce,
mit Rahmwirsingund  Ofen Kiirbis, mit Apfelrotkohl, Wildhandelskontor Broccoli und
Kartoffeln = 7% Kartoffel-Apfel- Kiimmel-Senfjusund  mit Rotkohl, Kartoffeln 1012472
Honigsauce® Schupfnudeln Preiselbeeren und
,1,10,1a,3,7,9,A wedges ,1,10,1a,1b,3,7,A,S

kcal: 553,9, EW: 28,8 g, Fett: 32,6  kcal: 790,2, EW: 51,4 g, Fett: 49,0 kcal: 548,1, EW: 31,9 g, Fett: kcal: 1133,1, EW: 40,4 g, Fett: kcal: 412,9, EW: 30,7 g, Fett: 15,9

9,KH: 35,69 g,KH:35,5¢g 20,09, KH: 57,79 68,59, KH: 86,2 ¢g g, KH: 35,6 g
Personal 7,50 € Personal 7,50 € Personal 7,50 € Personal 7,50 € Personal 7,50 €
Gaste 8,50 € Gaste 8,50 € Gaste 8,50 € Gaste 8,50 € Gaste 8,50 €

MENU 2 // Cafeteria

Montag
Graupenbratling mit
Mohren-
Wirsinggemiise von
den Hamburger
Bauerngirten und
Kartoffeln 1213674

kcal: 915,9, EW: 19,8 g, Fett: 52,7
g, KH: 88,8¢

Personal 7,50 €
Gaste 8,50 €

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kdnnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten.
Legende: Gv = mit Geschmacksverstarker, Ph = mit Phosphat, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 2 = Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 5 = Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7

Dienstag
Saisonales
Ofengemiise von der
EZG Hamburg mit
Schafskase "%

kcal: 788,0, EW: 23,7 g, Fett: 67,3
g,KH: 23,99

Personal 7,50 €
Gaste 8,50 €

Mittwoch

saisonale Gemiise-
Pasta 1,1a,1b,1c,1d,7,9,K

kcal: 454,7, EW: 15,3 g, Fett:

23,79,KH: 44,7g

Personal 7,50 €
Gaste 8,50 €

Donnerstag
Pilzburger mit
Zwiebelkompott,
Petersilien Dip und
wedges 1,10,1a,1b,3,7,K

kcal: 748,1, EW: 17,3 g, Fett: 38,0
9,KH: 78,79

Personal 7,50 €
Gaste 8,50 €

Freitag

Bulgur Chili mit
Sauerrahm und
Lauchzwiebeln 27

kcal: 479,5, EW: 16,4 g, Fett: 9,0
9,KH: 77,49

Personal 7,50 €
Gaste 8,50 €

Samstag

= Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 11 = Sesam und Sesamerzeugnisse

Immanuel Albertinen kocht ist ein Service der Albertinen Services Hamburg ASH GmbH SiintelstraBe 11a, 22457 Hamburg, albertinen-service.de

Sonntag



IMMANUEL
ALBERTINEN
DIAKONIE

IMMANUEL
ALBERTINEN
KOCHT

MENU 3 // Cafeteria

von KW 12

bis

Montag, 18.03.2024
Sonntag, 24.03.2024

Speiseplan

Montag
Asia-Gemiisepfanne
mit Hahnchenfleisch

1,1a,6

Basmatireis

kcal: 407,8, EW: 25,5 g, Fett: 9,0
g, KH:59,1¢

Personal 4,00 €
Gaste 6,50 €

Dienstag
Wirsingkohlroulade

,1,10,1a

Speck-Kiimmelsauce
10,7,A,K,Ph

Butter-Kartoffeln”’

kcal: 591,1, EW: 20,0 g, Fett: 34,8

g, KH: 46,6 g

Personal 4,00 €
Gaste 6,50 €

Mittwoch
pikantes Chili con
Carne mit Mais,
Kidneybohnen und
Paprika’

kcal: 438,5, EW: 25,1 g, Fett:
25,19,KH: 28,69

Personal 4,00 €
Gaste 5,50 €

Donnerstag
Konigsberger Klopse
,1,1a,3
Kapernsauce "
Rote Beete "
Langkornreis

kcal: 518,6, EW: 19,0 g, Fett: 22,8
g,KH: 62,09

Personal 4,00 €
Gaste 6,50 €

Freitag
deftiger
Erbseneintopf mit

Wiener Wiirstchen
,9,A,K,Ph

kcal: 465,6, EW: 26,3 g, Fett: 19,1
g,KH: 46,49

Personal 4,00 €
Gaste 5,50 €

Samstag
gediinsteter Seefisch
4,A,Ph
Dillsauce”’

Zucchini
Kartoffeln

kcal: 313,2, EW: 24,0 g, Fett: 9,8
9,KH:37,19g

Personal 6,00 €
Gaste 7,50 €

Sonntag
Lammbhacksteak
1,10,1a,3,9
griine Bohnenin
Rahm’
Kartoffeln

kcal: 340,5, EW: 15,5 g, Fett: 8,9
9, KH:47,6g

Personal 6,00 €
Gaste 7,50 €

MENU 4 // Cafeteria

Montag

Pizza mit
Serranoschinken,
Rucola und
zartschmelzendem
Gouda ,1,1a,1c,3,7,A,K

kcal: 966,6, EW: 51,0 g, Fett: 33,8
9, KH: 109,79

Personal 6,50 €
Gaste 8,00 €

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kdnnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten.

Dienstag

Weizen-
Gemiisepfanne L EEU
Soja-Mango-Dip L EX

kcal: 452,8, EW: 15,8 g, Fett: 8,2
g,KH: 75,59

Personal 6,00 €
Gaste 7,50 €

Mittwoch
Falafelbillchen 1
orientalisches
Gemiise
Langkornreis

kcal: 459,3, EW: 13,3 g, Fett: 9,0
g,KH: 83,49

Personal 6,00 €
Gaste 7,50 €

Donnerstag
geb. Feta mit Tomate,

Zwiebel und Gouda
1,1a,1b,7

Tzaziki %"
Kartoffel-Wedges **

kcal: 1070,2, EW: 34,7 g, Fett:
70,19,KH: 71,19

Personal 6,00 €
Gaste 7,50 €

Freitag

Currywurst
,10,9,A,Gv,K,Ph

Pommes Frites

kcal: 840,2, EW: 21,2 g, Fett: 44,0
g,KH: 82,3 g

Personal 5,00 €
Gaste 6,50 €

Samstag

Gnocchi © 12
Tomaten-
Basilikumsauce

kcal: 478,5, EW: 14,6 g, Fett: 3,0
g, KH: 99,6 g

Personal 4,00 €
Gaste 6,50 €

Sonntag
rotes Thai-Curry b

,1,1a,6,K

Langkornreis

kcal: 362,7, EW: 8,2 g, Fett: 7,5 g,
KH: 70,29

Personal 4,00 €
Gaste 6,50 €

Legende: Gv = mit Geschmacksverstarker, Ph = mit Phosphat, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 2 = Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 5 = Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7
= Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 11 = Sesam und Sesamerzeugnisse

Immanuel Albertinen kocht ist ein Service der Albertinen Services Hamburg ASH GmbH SiintelstraBe 11a, 22457 Hamburg, albertinen-service.de



