
Frühstück
Brot und Brötchen

1 Scheibe Vollkornbrot
45 g, 94 kcal, EW 2,6 g, KH 17,1 g, Fett 0,8 g | 1, 1a, 1b

1 Scheibe Roggenvollkornbrot
50 g, 99 kcal, EW 3,9 g, KH 19,4 g, Fett 0,6 g | 1, 1a, 1b, 1d

1 Scheibe Vollkorntoastbrot
25 g, 62 kcal, EW 2,1 g, KH 10,5 g, Fett 0,4 g | [1]1, 1a

1 Scheibe Dinkelvollkornbrot
30 g, 70 kcal, EW 3,1 g, KH 11,8 g, Fett 1,4 g | 1, 1b, 1e

2 Scheiben Roggenvollkornknäcke
20 g, 59,7 kcal, EW 1,6 g, KH 12,6 g, Fett 1,6 g | 1, 1b, 1c

1 Reiswaffel
10 g, 39 kcal, EW 1,4 g, KH 14,7 g, Fett 0 g |

1 Weizenvollkornbrötchen
50 g, 110 kcal, EW 4,2 g, KH 2,1 g, Fett 0,8 g | 1, 1a, 1c

1 Scheibe Mischbrot
50 g, 110 kcal, EW 3,6 g, KH 21,0 g, Fett 0,8 g, Glutenfrei erhältlich |

[1]1, 1a, 1b, 1c
1 Weizenbrötchen
50 g, 142 kcal, EW5,0 g, KH 27,4 g, Fett 0,9 g,
Glutenfrei erhältlich | [1]1, 1a, 1b, 1c
1 Portion Müsli
45 g, 167 kcal, EW 4,1 g, KH 31,0 g, Fett 2,3 g, Glutenfrei erhältlich |

[1]1, 1a, 1b, 1c, 1d, 7, 11, 12, K, S

Herzhaftes
1 Scheibe Gouda 48% Fett i.Tr.
20 g, 72 kcal, EW 4,8 g, KH 0 g, Fett 5,8 g | 7
1 Scheibe Kräuterkäse 48% Fett i.Tr.
20 g, 75 kcal, EW 4,8 g, KH 0 g, Fett 6,2 g | 7
1 Scheibe Edamer 45% Fett i.Tr.
20 g, 61 kcal, EW 5,4 g, KH 0 g, Fett 5,2 g | 7
1 Scheibe Emmentaler 45 % Fett i.Tr.
20 g, 71 kcal, EW 5,4 g, KH 0 g, Fett 5,4 g | 7
1 Portion Camembert 51% Fett i.Tr.
24 g, 58 kcal, EW 4,2 g, KH 0 g, Fett 4,2 g | 7
Die zuvor genannten Käsesorten bieten wir Laktosearm
an.
1 Portion Schmelzkäsezubereitung 30% Fett
20 g, 38 kcal, EW 2,6 g, KH 1,4 g, Fett 2,4 g | 7

1 Portion Frischkäse natur 5% Fett absolut
20 g, 18 kcal, EW 1,5 g, KH 0,9 g, Fett 1 g | 7
1 Portion Magerquark natur 20% Fett i.Tr.
40 g, 24 kcal, EW 2,7 g, KH 0,9 g, Fett 1,0 g | 7
1 Portion Kräuterquark 20% Fett i.Tr.
40 g, 37 kcal, EW 3,8 g, KH 1,5 g, Fett 1,7 g | 7
1 Portion herzhafter hausgemachter Gemüseaufstrich
25 g, 49 kcal, EW 2,2 g, KH 1,2 g, Fett 3,9 g | 6, 11
1 Scheibe Geflügelbrühwurstaufschnitt
12,5 g, 23 kcal, EW 1,5 g, KH 0,4 g, Fett 1,9 g | A, F, Ph, Pö
1 Scheibe Geflügelsalami
7 g, 25 kcal, EW 1,2 g, KH 0,1 g, Fett 2,2 g | A, F, K
1 Portion feine Leberwurst
25 g, 82 kcal, EW 3,8 g, KH 0 g, Fett 7,3 g | A, F, K
1 Portion feine Streichmettwurst
25 g, 93 kcal, EW 3,5 g, KH 0, Fett 8,5 g | A, F, K, Pö

Streichfette
1 Portion Halbfettmargarine aus Rapsöl
10 g, 35 kcal, EW 0,0 g, KH 0 g, Fett 4,0 g | F

1 Portion Butter
10 g, 74 kcal, EW 0,1 g, KH 0,1 g, Fett 8,3 g | 7

Süßes
1 Portion Konfitüre / Fruchtaufstrich rot
hergestellt aus mindestens 35 bis 100 g Frucht auf 100 g
20 g, 48 kcal, EW 0,1 g, KH 11,8 g, Fett 0 g |
1 Portion Konfitüre / Fruchtaufstrich gelb
hergestellt aus mindestens 35 bis 100 g Frucht auf 100 g
20 g, 55 kcal, EW 0 g, KH 13,6 g, Fett 0 g |

1 Portion Pflaumenmus
hergestellt aus ca. 140g Frucht auf 100 g, 40 kcal, , EW 0,2 g, KH 9,6 g,
Fett 0,1 g |
1 Portion Honig
Ursprungsland EU / Nicht-EU
20 g, 65 kcal, EW 0,1 g, KH 16,2 g, Fett 0 g |

Extras
1 Frühstücksei gekocht
60 g, 92 kcal, EW 7,8 g, KH 0,4 g, Fett 6,6 g, Mittwoch und Sonntag | 3

1 Portion Fruchtjoghurt 3,5 % Fett
75 g, 71 kcal, EW 2,1 g, KH 10,0 g, Fett 2,3 g, Laktosefrei erhältlich |
[7]

7

1 Apfel
100 g, 56 kcal, EW 0,3 g, KH 13,0 g, Fett 0,0 g |

1 Banane
200 g, 120 kcal, EW 1,5 g, KH 27,0 g, Fett 0,2 g |

1 Stück Salatgurke
100 g, 8 kcal, EW 0,4 g, KH 1,3 g, Fett 0,1 g |

Getränke
Malzkaffee |

Kaffee |

entkoffeinierter Kaffee |

Fenchel-, Kamillen-, Pfefferminz-, Kräuter- oder
Früchtetee |
Milch 0,2 l, 1,5% Fett
128kcal, 7g Fett, 9,6g KH, 6,4g EW, Laktosefrei erhältlich | [7]7
Schwarzer Tee, Grüner Tee |
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Extras
1 Schale gemischter Blattsalat mit Vinaigrette
65 g, 23 kcal, EW 0,7 g, KH 1,9 g, Fett 1,3 g | A, F, S
1 Schale Möhrenrohkost
80 g, 63 kcal, EW 0,5 g, KH 12,2 g, Fett 1,0 g | A, K

1 Schale Krautsalat
80 g, 42 kcal, EW 1,0 g, KH 5,3 g, Fett 1,4 g | A, Su

1 Schale Gurkensalat
80 g, 35 kcal, EW 2,1 g, KH 6,6 g, Fett 0,8 g | A, K

1 Salatgurke
100 g, 15 kcal, EW 1,0 g, KH 2,6 g, Fett 0,2 g |

3 Stück Mini Tomaten
80 g, 17 kcal, EW 1,0 g, KH 2,6 g, Fett 0,2 g |

1 Portion Apfelmark
80 g, 36 kcal, EW 0,2 g, KH 7,6 g, Fett 0,2 g | A

1 Portion schlesische Gurkenhappen
80 g, 23 kcal, 0 g Fett, 5,0 g KH, 0,3 g EW | 10, Su

Getränke
Fenchel-, Kamillen-, Pfefferminz-, Kräuter- oder
Früchtetee |

Schwarzer Tee, Grüner Tee |
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Mittagessen
Bitte wählen Sie Ihr Mittagessen aus dem Speiseplan, Portionssalate und Dessert wählen Sie bitte aus der Speisekarte.
Salate

1 Schale gemischter Blattsalat mit Vinaigrette
65 g, 23 kcal, EW 0,7 g, KH 1,9 g, Fett 1,3 g | A, F, S
1 Schale Möhrenrohkost
80 g, 63 kcal, EW 0,5 g, KH 12,2 g, Fett 1,0 g | A, K

1 Schale Krautsalat
80 g, 42 kcal, EW 1,0 g, KH 5,3 g, Fett 1,4 g | A, Su

1 Schale Gurkensalat
80 g, 35 kcal, EW 2,1 g, KH 6,6 g, Fett 0,8 g | A, K

Großer Salatteller natur mit Kichererbsen
300 g, 69 kcal, EW 2,9 g, KH 11,3 g, Fett 0,6 g | A, F, S

Großer Salatteller mit gekochtem Ei und Kichererbsen
350 g, 140 kcal, EW 9,0 g, KH 11,0 g, Fett 6,0 g | 3, A, F, S
Großer Salatteller mit Gouda und Kichererbsen
400 g, 208 kcal, EW 12,3 g, KH 11,0 g, Fett 12,2 g | 7, A, F, S
Bei der Wahl eines Großen Salattellers entfallen alle
weiteren Mittagsbestellungen, bis auf das Dessert.

Dessert
1 Apfel
100 g, 56 kcal, EW 0,3 g, KH 13,0 g, Fett 0,0 g |

1 Portion Naturjoghurt 1,5% Fett
150 g, 97 kcal, EW 4,2 g, KH 6,8 g, Fett 5,3 g | 7

1 Portion Dunstpfirsichkompott
80 g, 30 kcal, EW 0 g, KH 6,4 g, Fett 0,0 g |

1 Portion Apfelmark
80 g, 36 kcal, EW 0,2 g, KH 7,6 g, Fett 0,2 g | A

Abendessen
Brot

1 Scheibe Vollkornbrot
45 g, 94 kcal, EW 2,6 g, KH 17,1 g, Fett 0,8 g | 1, 1a, 1b

1 Scheibe Roggenvollkornbrot
50 g, 99 kcal, EW 3,9 g, KH 19,4 g, Fett 0,6 g | 1, 1a, 1b, 1d

1 Scheibe Vollkorntoastbrot
25 g, 62 kcal, EW 2,1 g, KH 10,5 g, Fett 0,4 g | [1]1, 1a

1 Scheibe Dinkelvollkornbrot
30 g, 70 kcal, EW 3,1 g, KH 11,8 g, Fett 1,4 g | 1, 1b, 1e

2 Scheiben Roggenvollkornknäcke
20 g, 66 kcal, EW 2,0 g, KH 13 g, Fett 0,4 g | 1, 1b, 1c

1 Reiswaffel
10 g, 39 kcal, EW 1,4 g, KH 14,7 g, Fett 0 g |

1 Scheibe Mischbrot
50 g, 110 kcal, EW 3,6 g, KH 21,0 g, Fett 0,8 g, Glutenfrei erhältlich |

[1]1, 1a, 1b, 1c

Streichfette
1 Portion Halbfettmargarine aus Rapsöl
10 g, 35 kcal, EW 0,0 g, KH 0 g, Fett 4,0 g | F

1 Portion Butter
10 g, 74 kcal, EW 0,1 g, KH 0,1 g, Fett 8,3 g | 7

Herzhaftes
1 Scheibe Gouda 48% Fett i.Tr.
20 g, 72 kcal, EW 4,8 g, KH 0 g, Fett 5,8 g | 7
1 Scheibe Kräuterkäse 48% Fett i.Tr.
20 g, 75 kcal, EW 4,8 g, KH 0 g, Fett 6,2 g | 7
1 Scheibe Edamer 45% Fett i.Tr.
20 g, 61 kcal, EW 5,4 g, KH 0 g, Fett 5,2 g | 7
1 Scheibe Emmentaler 45 % Fett i.Tr.
20 g, 71 kcal, EW 5,4 g, KH 0 g, Fett 5,4 g | 7
1 Portion Camembert 51% Fett i.Tr.
24 g, 58 kcal, EW 4,2 g, KH 0 g, Fett 4,2 g | 7
1 Portion Harzer Roller
30 g, 35 kcal, EW 8,4 g, KH 0,1 g, Fett 0,1 g | 7
Die oben genannten genannten Käsesorten bieten wir
Laktosearm an.
1 Portion Kräuterfrischkäse 12% Fett absolut
20 g, 32 kcal, EW 1,8 g, KH 0,7 g, Fett 2,4 g | 7

1 Portion Kräuterquark 20% Fett i.Tr.
40 g, 37 kcal, EW 3,8 g, KH 1,5 g, Fett 1,7 g | 7
1 Portion Schmelzkäsezubereitung 30% Fett
20 g, 38 kcal, EW 2,6 g, KH 1,4 g, Fett 2,4 g | 7
1 Portion herzhafter hausgemachter Gemüseaufstrich
25 g, 49 kcal, EW 2,2 g, KH 1,2 g, Fett 3,9 g | 6, 11
1 Scheibe geräucherte Putenbrust
12 g, 12 kcal, EW 2,8 g, KH 0 g, Fett 0,2 g
aus Fleischstücken zusammen gesetzt | A, K, Ph, Pö
1 Scheibe Geflügelbrühwurstaufschnitt
12,5 g, 23 kcal, EW 1,5 g, KH 0,4 g, Fett 1,9 g | A, F, Ph, Pö
1 Scheibe Geflügelsalami
7 g, 25 kcal, EW 1,2 g, KH 0,1 g, Fett 2,2 g | A, F, K
1 Scheibe Pastetenaufschnitt
17 g, 30 kcal, EW 2,1 g, KH 0,1 g, Fett 2,1 g | A, K, Ph
1 Portion feine Leberwurst
25 g, 82 kcal, EW 3,8 g, KH 0 g, Fett 7,3 g | A, F, K
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