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] Mittwoch .
Montag Dienstag oro12025 Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Pfannenfrikadelle Bolognese Solle #® | 2 gebratene kleine Grillhaxe #* | Schinkenstilze #% Ungarischer Geflligelhackbraten

#pm1,10,1a,3

SoRe zum Braten B
Rosenkohl #
Kartoffelpiiree ¥4

Spirelli-Nudeln ®

,1,1a

Rindfleischballchen
L1a37 Sofle zu
Rinderbraten ==
,lO,A,KgrUne

Bohnen ®
Salzkartoffeln @

,Ph

ZwiebelsoRe == /K
Sauerkraut ®
Kartoffelpiiree W74

,10,9,A,K,Ph

Remouladensofe B
11,10,1a,3,7,F,Su

Bratkartoffeln mit
Speck == /<

Kesselgulasch ™

1,10,1a,3,Ph
GeﬂugGISOBe 1,1a,3,6
Rahmwirsing ¢
Salzkartoffeln @

kcal: 475,2, Fett: 29,3 g,
KH: 27,6 g, EW:21,5¢g

kcal: 405,0, Fett: 10,6 g,
KH: 49,6 g, EW: 24,6 g

kcal: 471,7, Fett: 22,2 g,
KH: 47,6 g, EW: 19,6 g

kcal: 445,3, Fett: 22,2 g,
KH: 29,7 g, EW: 28,5¢g

kcal: 619,2, Fett: 46,5 g,
KH: 29,89, EW:17,8¢g

kcal: 358,4, Fett: 18,2 g,
KH: 27,09, EW: 19,59

kcal: 450,2, Fett: 21,1 g,
KH: 42,3 g, EW: 18,7 g

2 gekochte Eier -
SenfsofRe *°
Wurzelgemiise 0o
Salzkartoffeln ¥

Schlemmerfisch
Brokkoli :1247
DillsoRe ® ¢
Mohrengemiise L
Reis @

bunte Tortellini mit
Spinat-Ricotta-
fullu ng"l*m’7
Spinat-Kase-Solte

h,e]

Gemiisetopf mit
Suppenklofichen B

3,9

PolentagrielRbrei’
Sauerkirschsoke ®

Seelachs mit
Gemdiisestreifen*?
DillsoRe ¥
Brokkoli
Kartoffelpiiree W7

Gemiiseauflauf
Gartnerin W7o
Kiirbis-
Zitronensofe B 64«
Mohrengemiise B

kcal: 410,4, Fett: 19,9 g,
KH: 35,09, EW: 19,2 g

kcal: 476,1, Fett: 14,6 g,
KH: 44,09, EW: 27,3 g

kcal: 698,5, Fett: 20,0 g,
KH: 94,49, EW: 23,9 g

kcal: 320,3, Fett: 12,4 g,
KH: 41,09, EW: 6,7 g

kcal: 483,7, Fett: 21,9 g,
KH: 55,99, EW: 14,5¢q

kcal: 286,8, Fett: 5,8 ¢,
KH: 18,49, EW: 24,7 g

kcal: 490,2, Fett: 25,7 g,
KH: 33,39, EW: 16,09

Mediterrane
Gemiisepfanne B
Vollkornspaghetti-
Nudeln % 1

Ayurveda
Gemiisepfanne L]
Salzkartoffeln &

Brokkoli - Nuss -
Ecke B 110.0d,88a,8b,9
KarottensofRe ¢
Blumenkohl ¥
Salzkartoffeln @

5 Falafel-
ballchen & .12
Kirbis-Lauchsofte
eAKGemise-
vollkornreis #°

Mohrentopf mit
Riuchertofu ¢

Bunte
Bohnenpfanne L]
Salzkartoffeln @

Kiirbistaler
Cashewkerne und
Sultaninen B ssasd
Mo6hre, Bohnen
Blumenkohl, Erbsen
B Gemiise-
couscous B 11e9

kcal: 331,0, Fett: 11,19,
KH: 44,89, EW: 9,49

kcal: 247,1, Fett: 7,1 g,
KH: 36,89, EW: 6,29

kcal: 350,1, Fett: 10,7 g,
KH: 42,49, EW: 9,49

kcal: 353,9, Fett: 8,2 g,
KH: 47,29, EW: 8,3 g

kcal: 333,9, Fett: 18,5 g,
KH: 29,99, EW:8,2¢g

kcal: 250,1, Fett: 5,9 g,
KH: 38,39, EW: 8,49

kcal: 715,0, Fett: 32,0 g,
KH: 81,39, EW: 21,7 ¢

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten.

Legende: h =lcon Vegan, h:/con Vegetarisch, ¥ - icon Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 1a = Weizen, 1d = Hafer, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8 =
Schalenfriichte und Erzeugnisse, 8a = Mandel, 8b = HaselnUsse, 8d = Cashewniisse, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, A = mit Antioxidationsmittel, F = mit Farbstoff, K = mit Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat, Su = mit StiBungsmitteln, Su = mit Zuckerart(en) und StiBungsmittel(n)
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