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Speiseplan

von Montag,

06.01.2025 KW 2

bis  Sonntag, 12.01.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Jagerschnitte ¥ Hahnchengeschnetz | Szegediner Gulasch | Lauch-Karottentopf | Frische Topfwurst Matjeshappen Hackbraten vom
1,10,13,K,Ph eltes 1204 oy 10 mit Fleischkl6Rchen | #® L1018 79AKP Hausfrauen Art Schwein #% 110123

TomatensoRe &
Vollkornspaghetti-
Nudeln & 12

griine Erbsen ®
Salzkartoffeln ®

Salzkartoffeln ®

0

Sauerkraut ®
Salzkartoffeln ®

1,10,12,3,4,7,F K,Su

RemouladensoRe &
,1,10,1a,3,7,F,Su

Salzkartoffeln ®

Majoransolte B0
griine Bohnen ®
Kartoffelpiiree L

kcal: 642,2, Fett: 34,9 g,
KH: 58,9 g, EW: 20,3 g

kcal: 393,4, Fett: 7,7 g,
KH: 49,6 g, EW: 27,9 g

kcal: 326,5, Fett: 9,3 g,
KH: 29,8q, EW: 28,4 g

kcal: 247,4, Fett: 11,0 g,
KH: 27,39, EW:7,2¢g

kcal: 526,2, Fett: 29,3 g,
KH: 38,99, EW: 24,2¢g

kcal: 646,0, Fett: 49,2 g,
KH: 33,6 g, EW: 14,7 g

kcal: 442,3, Fett: 30,4 g,
KH: 28,29, EW:13,9¢g

Omelett®w= Milchnudeln Kartoffel-Spinat- Gnocchi - Gediinsteter 3 Quarkkeulchen® | Makkaroni-

Rahmspinat ®ws” 123TE mit Auflauf® & 579 | Tomatenpfanne® | Seefisch* Ala7 Grillgemiseauflauf

Salzkartoffeln ® Sauerkirschsoe ® | Frischkase- . KriutersoRe ¢ VanillesoRe 7 | ERENE
KriutersoRe o7 TomatensoRe ® Rahmspinatwﬁv7 TomatensoRe ®

Reis ®

kcal: 308,7, Fett: 13,5 g,
KH:29,0q, EW: 15,3 g

kcal: 505,3, Fett: 11,7 g,
KH: 81,49, EW: 17,09

kcal: 482,9, Fett: 32,8 g,
KH: 23,9 g, EW: 10,9 g

kcal: 461,1, Fett: 13,8 g,
KH: 71,7 g, EW: 11,19

kcal: 376,1, Fett: 10,9 g,
KH: 32,99, EW: 24,49

kcal: 676,4, Fett: 21,1 g,
KH:102,6 g, EW: 17,0 g

kcal: 561,1, Fett: 19,6 g,
KH: 70,9 g, EW: 20,9 g

Klrbis-Lauchtopf

mit Kichererbsen b
9

Ayurveda
Blumenkohl -
Brokkoli -
Mohrenpfanne B
Vollkornreis ®

Waldpilzpfanne B
Kartoffelecken ®

orientalisches
Wirsinggemiise ®

,11,6,8,8a

Salzkartoffeln ®

Steckriibentopf mit
Tofu W58

Gemiisepfanne mit
Friichten @
Ebly-Zartweizen ®

,1,1a

Rote Linsen-Hafer-
Rosti & 1199
KrautersoRe B
Blumenkohl,
Brokkoli, M6hren o
Salzkartoffeln ®

kcal: 282,8, Fett: 16,7 g,
KH: 25,6 g, EW: 4,49

kcal: 280,2, Fett: 7,0 g,
KH: 43,19, EW:8,2¢g

kcal: 319,4, Fett: 13,8 g,
KH: 38,99, EW:8,2¢g

kcal: 309,5, Fett: 15,9 g,
KH: 29,59, EW: 7,79

kcal: 229,5, Fett: 7,5 g,
KH: 29,99, EW:7,3g

kcal: 522,6, Fett: 20,9 g,
KH: 66,29, EW: 13,49

kcal: 488,7, Fett: 15,7 g,
KH: 52,89, EW: 17,9 ¢

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten.

Legende: “

=Icon Vegan, w: Icon Vegetarisch, ¥ = icon Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 11 = Sesam und Sesamerzeugnisse, 1a = Weizen, 1d = Hafer, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und

Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse, 8a = Mandel, 8d = Cashewniisse, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, A = mit Antioxidationsmittel, F = mit Farbstoff, K = mit Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat, Su = mit StiBungsmitteln, Su = mit Zuckerart(en) und StiRungsmittel(n)
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