IMMANUEL
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Passierte Kost

Plirierte Kost

Teilplirierte
Kost

Adaptierte
weiche Kost

Speiseplan

von

Montag,

bis  Sonntag, 16.03.2025

10.03.2025 KW11

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  Freitag Samstag Sonntag
2 Seefisch passiert Pass.Rinderbraten Pass.Kasslerbraten Pass.Hahnchenfilet Pass.Putenbraten Pass.Kalbsbraten Pass.Schweine-
10,3,4,7 1,1a,3,6,7,Ph 2 3,TAKPh 3,7,Ph = 3,7,Ph 3,7,Ph braten == 27.Ph

DYS SoRe Hell ¢

Pass.Gartengemiise
3,7

Pass.Reisschnitte *’

DYS SenfsoRe *°
Pass.Blumenkohl >’

Kartoffelpiiree "

DYS SoRe Dunkel °
Pass.Klirbis >’

Kartoffelpiiree B/

DYS SoRe Dunkel °
Pass.Blumenkohl *’

Pass.Reisschnitte *’

DYS Tomatensofie
B

Pass.Nudeln "7

DYS SoRe Dunkel °
Pass.Brokkoli '

Kartoffelpiiree e/

DYS SenfsoRe *°
Pass.Mohren *7

Kartoffelpiiree w7

kcal: 4183, Fett: 23,3 g, KH:
196 g, EW:145¢g

kcal: 480,7, Fett: 31,5 g, KH:
282 g, EW:180¢g

kcal: 333,3, Fett: 14,8 g, KH:
21,2 g, EW:155¢g

kcal: 451,1, Fett: 27,5 g, KH:
16,2 g, EW:21,0 g

kcal: 529,4, Fett: 359 g, KH:
298¢, EW:19,7 g

keal: 382,7, Fett: 20,1 g, KH:
194 g, EW:17,2 g

kcal: 486,9, Fett: 31,4 g, KH:
328¢, EW:163 g

2 Seefisch passiert
10,3,4,7
DYS SoRe Hell #

Pass.Gartengemiise
3,7

Pass.Reisschnitte *’

Pass.Rinderbraten
DYS SenfsoRe *°
Pass.Blumenkohl *’
Kartoffelpiiree "

Pass.Kasslerbraten
g 3.TAKPh

DYS SoRe Dunkel °
Pass.Kiirbis >’
Kartoffelpiiree "

Pass.Hahnchenfilet

3,7,Ph

DYS SoRe Dunkel °

Pass.Blumenkohl *'
Pass.Reisschnitte *’

Pass.Putenbraten
By ,3,7,Ph

DYS Tomatensofie
]

Pass.Nudeln %37

Pass.Kalbsbraten
3,7,Ph

DYS SoRe Dunkel °
Pass.Brokkoli '
Kartoffelpiiree W '*

Pass.Schweine-
braten == =7

DYS Senfsofke °
Pass.Mohren *'
Kartoffelpiiree -

kcal: 418 3, Fett: 23,3 g, KH:
196 g, EW:145¢g

kcal: 480,7, Fett: 31,5 g, KH:
282 g, EW:180¢g

kcal: 333,3, Fett: 14,8 g, KH:
21,2 g, EW:155 g

kcal: 451,1, Fett: 27,5 g, KH:
16,2 g, EW: 21,0 g

kcal: 529,4, Fett: 359 g, KH:
298¢, EW:19,7 g

keal: 382,7, Fett: 20,1 g, KH:
194 g, EW:17,2 g

kcal: 486,9, Fett: 31,4 g, KH:
328¢, EW:163 g

2 Seefisch passiert
10,3,4,7

DYS Sofe Hell ¢
Rahmspinat W7
Salzkartoffeln &

Pass.Rinderbraten

DYS Senfsolke
Mohrengemiise L
Kartoffelpiiree W7

Pass.Kasslerbraten
sy 3T AKPH

DYS SoRe Dunkel ©

Brokkoli ®
Kartoffelpiiree W74

Pass.Hahnchenfilet
3,7,Ph

DYS SoRe Dunkel °
Blumenkohl ®
Kartoffelpiiree 974

3 Konigsberger
Klopse ==

DYS TomatensolRe
B

Brokkoli ®

Bunte Makkaroni ¥

Pass.Kalbsbraten
3,7,Ph

DYS SoRe Dunkel °
Blumenkohl
Kartoffelpiiree W74

Pass.Schweine-
braten == =7

DYS SenfsolRe *°
Mohrengemiise B
Kartoffelpiiree 7

keal: 3934, Fett: 16,9 g, KH:
265¢g, EW:135¢g

kcal: 462,5, Fett: 29,9 g, KH:
321q, EW:132¢

keal: 311,2, Fett: 14,0 g, KH:
16,4 g, EW: 153 g

kcal: 359,5, Fett: 18,3 g, KH:
17,2 g, EW: 17,3 g

keal- 804,8, Fett: 381 g, KH:
81,99, EW:293 g

keal: 342,5, Fett: 185 g, KH:
16,7 g, EW:130 g

kcal: 461,7, Fett: 29,9 g, KH:
321q, EW:12,7 g

Omelett w7 Milchnudeln B Bratwurstschnecke Gemiise Kartoffel 3 Konigsberger 3 Eierpfannkuchen Hahnchenfilet natur

Rahmspinat 8w e E = 10APN Auflauf Be=72 Klopse #= By 10057 GefliigelsoRe *'**°

Kartoffelpiiree B 7" | SauerkirschsoBe ® | DYS SoRe Dunkel © | KrautersoRe % ° Kapernsofe ° SauerkirschsoBe ® | Blumenkohl ®
Brokkoli ¥ Blumenkoh!l ® M&hrengemiise @ Kartoffelpiiree .7
Kartoffelpiiree W74 Kartoffelpiiree 74

kcal: 283,8, Fett: 15,0 g, KH:
204 g, EW:145 g

kcal: 505,3, Fett: 11,7 g, KH:
81,4 g, EW:17,0 g

kcal: 560,0, Fett: 36,8 g, KH:
1579, EW:27,0 g

kcal: 411,4, Fett: 22,4 g, KH:
24,2 g, EW:131 g

kcal: 469,1, Fett: 25,8 g, KH:
286¢, EW:161 g

kcal: 400,6, Fett: 8,5 g, KH:
64,7 g, EW:133 g

kcal: 286,4, Fett: 6,1 g, KH:
283¢, EW:27,6 g

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten.

Legende: h = lcon Vegan,h =lcon Vegetarischﬂ =Icon Schwein, 1 =Glutenhaltiges Getreide, 10 =Senf und Senferzeugnisse, 1a = Weizen, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 9 = Sellerie und

Sellerieerzeugnisse, A= mit Antioxidationsmittel, F = mit Farbstoff, K =mit Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat
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