IMMANUEL
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Passierte Kost

Plirierte Kost

Teilplirierte
Kost

Adaptierte
weiche Kost

Speiseplan

von

Montag,

bis  Sonntag, 23.03.2025

17.03.2025 KW12

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  Freitag Samstag Sonntag
2 Seefisch passiert Pass.Rinderbraten Pass.Kasslerbraten Pass.Hahnchenfilet Pass.Putenbraten Pass.Kalbsbraten Pass.Schweine-
10,3,4,7 1,1a,3,6,7,Ph 2 3,TAKPh 3,7,Ph = 3,7,Ph 3,7,Ph braten == 27.Ph

DYS SoRe Hell ¢

Pass.Gartengemiise
3,7

Pass.Reisschnitte *’

DYS SenfsoRe *°
Pass.Blumenkoh

Kartoffelpiiree "

l 3,7

DYS SoRe Dunkel °
Pass.Klirbis >’

Kartoffelpiiree B/

DYS SoRe Dunkel °

Pass.Gartengemiise
3,7

Pass.Reisschnitte *’

DYS Tomatensofie
B

Pass.Nudeln "7

DYS SoRe Dunkel °
Pass.Brokkoli '

Kartoffelpiiree e/

DYS SenfsoRe *°
Pass.Blumenkoh

Kartoffelpiiree w7

l 3,7

kcal: 4183, Fett: 23,3 g, KH:
196 g, EW:145¢g

kcal: 480,7, Fett: 31,5 g, KH:
282 g, EW:180¢g

kcal: 333,3, Fett: 14,8 g, KH:
21,2 g, EW:155 g

kcal: 462,1, Fett: 27,4 g, KH:
20,7 g, EW:21,0 g

kcal: 529,4, Fett: 359 g, KH:
298¢, EW:19,7 g

keal: 382,7, Fett: 20,1 g, KH:
194 g, EW:17,2 g

kcal: 479,9, Fett: 31,5 g, KH:
282 g, EW:175 g

2 Seefisch passiert
10,3,4,7
DYS SoRe Hell #

Pass.Gartengemiise
3,7

Pass.Reisschnitte *’

Pass.Rinderbraten

DYS SenfsoRe *°
Pass.Blumenkoh
Kartoffelpiiree "

I 3,7

Pass.Kasslerbraten
g 3.TAKPh

DYS SoRe Dunkel °
Pass.Kiirbis >’
Kartoffelpiiree "

Pass.Hahnchenfilet
3,7,Ph
DYS SoRe Dunkel °

Pass.Gartengemiise
3,7

Pass.Reisschnitte *’

Pass.Putenbraten
By ,3,7,Ph

DYS Tomatensofie
]

Pass.Nudeln %37

Pass.Kalbsbraten
3,7,Ph

DYS SoRe Dunkel °
Pass.Brokkoli '
Kartoffelpiiree W '*

Pass.Schweine-
braten == =7
DYS Senfsofke °
Pass.Blumenkoh
Kartoffelpiiree -

l 3,7

kcal: 418 3, Fett: 23,3 g, KH:
196 g, EW:145¢g

kcal: 480,7, Fett: 31,5 g, KH:
282 g, EW:180¢g

kcal: 333,3, Fett: 14,8 g, KH:
21,2 g, EW:155 g

kcal: 462,1, Fett: 27,4 g, KH:
20,7 g, EW:21,0 g

kcal: 529,4, Fett: 359 g, KH:
298¢, EW:19,7 g

keal: 382,7, Fett: 20,1 g, KH:
194 g, EW:17,2 g

kcal: 479,9, Fett: 31,5 g, KH:
282 g, EW:175 g

2 Seefisch passiert
10,3,4,7

DYS Sofe Hell ¥ ¢
Rahmspinat W7
Salzkartoffeln &

Pass.Rinderbraten

DYS Senfsolke
Mohrengemiise L
Kartoffelpiiree W7

Pass.Kasslerbraten

DYS Solke Dunkel °
Blumenkohl,
Brokkoli, M6éhren in
SoRe B °

Pass.Hahnchenfilet
3,7,Ph

DYS SoRe Dunkel °
Rahmspinat B’
Salzkartoffeln

Pass.Putenbraten
=y ,3,7,Ph

DYS Tomatensofle
B

Brokkoli ®

Bunte Makkaroni ¥

Kokosmilchreis
Zucker und Zimt B¢
Apfelmark ® »

Pass.Schweine-
braten == =7

DYS SenfsolRe *°
Blumenkohl ®
Kartoffelpiiree 7

keal: 3934, Fett: 16,9 g, KH:
265¢g, EW:135¢g

kcal: 462,5, Fett: 29,9 g, KH:
321q, EW:132¢

keal: 31L,3, Fett: 13,5 g, KH.
1859, EW:135¢

kcal: 437,2, Fett: 21,0 g, KH:
27,6 g, EW:20,0 g

keal: 7066, Fett: 29,2 g, KH:
761 g, EW:303 g

kcal: 842,8, Fett: 57,4 g, KH:
71,6 g, EW:6,7g

kcal: 443,8, Fett: 29,8 g, KH:
269¢, EW:140 g

Gemtisegulasch mit
Balkankise w067
Kartoffelpiiree B

Seefischfrikadelle
1,10,1a,4,7

DillsoRe ®°
Mohrengemiise L
Kartoffelpiiree W7

Hahnchenfilet natur
Blumenkohl,
Brokkoli, M6hren in
SoRke ¢
Kartoffelpiiree W74

Blumenkohl -
Brokkoli -
Kartoffelauflauf >’
Kiirbissoke B 64K

Seelachs gebraten
1,1a,4

KrautersoRRe mit

Gemiisestreifen ®
,6,9

Brokkoli ®

Kokosmilchreis
Zucker und Zimt ®¢
Apfelmark ® »

Hahnchenfilet natur
DYS Senfsofke *°
Blumenkohl ®
Kartoffelpiiree .7

kcal: 2749, Fett: 11,6 g, KH:
27,0 g, EW:11,6 g

keal: 319,0, Fett: 6,6 g, KH:
378¢g, EW:120 g

kcal: 244,6, Fett: 51 g, KH:
1919, EW:272 g

kcal: 418,3, Fett: 24,7 g, KH:
26,3 g, EW:104 g

kcal: 5881, Fett: 29,0 g, KH:
40,0 g, EW: 24,8 g

kcal: 842,8, Fett: 57,4 g, KH:
71,6 g, EW:6,79g

kcal: 381,4, Fett: 16,3 g, KH:
27,79, EW:282 g

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten.

Lege nde: h = lcon Vegan,h =lcon Vegetarischﬂ =Icon Schwein, 1 =Glutenhaltiges Getreide, 10 =Senf und Senferzeugnisse, 1a = Weizen, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisc h und Fischerzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 9 = Sellerie und
Sellerieerzeugnisse, A= mit Antioxidationsmittel, K = mit Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat
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