IMMANUEL
ALBERTINEN
DIAKONIE '

IMMANUEL
ALBERTINEN

KOCHT

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Speiseplan

von Montag,

bis  Sonntag, 06.04.2025

31.03.2025 KW 14

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Jagerschnitte == Hahnchen- Szegediner Gulasch | Lauch-Karottentopf | Frische Topfwurst Matjeshappen Hackbraten vom

110,12 KPh geschnetzeltes =10 mit Fleischkl6Rchen | #mL101a79AKP Hausfrauen Art Schwein == 110123
1,1a,6,9,A 1,10,1a,3,4,7,F,K,Su

TomatensoRe ¥
Vollkornspaghetti-
Nudeln ® 2

griine Erbsen @
Vollkornreis ®

Salzkartoffeln @

0 -

Sauerkraut ®
Salzkartoffeln @

Remouladensofe i
,1,10,1a,3,7,F,Su

Salzkartoffeln @

Majoransofe
griine Bohnen @
Kartoffelpiiree W74

kcal: 642,2, Fett: 34,9 g,
KH: 58,9 g, EW: 20,3 g

kcal: 393,4, Fett: 7,7 g,
KH: 49,6 g, EW: 27,9 g

kcal: 334,9, Fett: 10,1 g,
KH: 29,9 g, EW: 29,09

kcal: 247,4, Fett: 11,0 g,
KH: 27,39, EW:7,2¢g

kcal: 526,2, Fett: 29,3 g,
KH: 38,9 g, EW: 24,2¢g

kcal: 646,0, Fett: 49,2 g,
KH: 33,6 g, EW: 14,7 g

kcal: 427,1, Fett: 27,5 g,
KH:20,6qg, EW:13,5¢g

Omelett B2’
Rahmspinat"ﬁe’7
Salzkartoffeln @

Milchnudeln

SauerkirschsoRe ¥

Kartoffel-Spinat-
Auflauf®w.=72
Frischkase-
KrautersoRe o

Gnocchi -
Tomatenpfanne.ﬂ

J1,1a,7

TomatensoRe B

Gedlinsteter
Seefisch*
KriutersoRe ¢
Rahmspinat'le'7
Reis @

3 Quarkkeulchen.ﬂ

1,1a,7

VanillesoRe B+

Makkaroni-
Grillgemise-
auflauf®w a7
TomatensoRe B

kcal: 308,7, Fett: 13,5 g,
KH:29,0q, EW: 15,3 ¢

kcal: 505,3, Fett: 11,7 g,
KH: 81,49, EW: 17,09

kcal: 482,9, Fett: 32,8 g,
KH: 23,99, EW: 10,99

kcal: 461,1, Fett: 13,8 g,
KH: 71,79, EW:11,1g

kcal: 370,1, Fett: 10,6 g,
KH: 32,99, EW:23,9¢g

kcal: 676,4, Fett: 21,1¢g,
KH:102,6 g, EW: 17,0 g

kcal: 561,1, Fett: 19,6 g,
KH: 70,9 g, EW: 20,9 g

Gemiisegulasch ®
108 Hirtenkdse auf
Wunsch e
Vollkornspaghetti-
Nudeln ® 12

Wachsbrechbohnen
topf mit Tofu B oo

Vollkornreis-
Gemiisepfanne 0o
TomatensoRe ™
Hirtenkase auf
Wunsch B’

Polenta-Gemdise-
Schnitte B ssa0nF
Kiirbis-Zitronen-
soRe W oAk
Mohren ®
Salzkartoffeln ®

2 halbe Chicoree
gratiniert B ssanr
Kokos-Karotten-
soke ¥ 5Gemiise-
vollkornreis ® 2

Gemiisetopf mit
Vollkornreis und
Tofu ® 6

Kokos-Karotten-
soRe B¢
Brokkoli
Mohren ®

Gemiisecouscous
,1,1a,9

kcal: 435,0, Fett: 14,8 g,
KH: 54,59, EW: 15,8 g

kcal: 179,0, Fett: 2,7 g,
KH: 24,49, EW:9,8¢

kcal: 443,4, Fett: 18,5 g,
KH: 53,6 g, EW: 13,09

kcal: 490,9, Fett: 5,7 g,
KH: 85,39, EW:8,2¢g

kcal: 303,2, Fett: 9,6 g,
KH: 34,79, EW: 6,09

kcal: 352,6, Fett: 13,5 g,
KH: 41,99, EW: 11,09

kcal: 476,6, Fett: 9,8 g,
KH: 59,79, EW: 18,3 g

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten.

Legende: n =Icon Vegan, h = Vegetarisch, = Zicon Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 11 = Sesam und Sesamerzeugnisse, 1a = Weizen, 1d = Hafer, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und
Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse, 8a = Mandel, 8d = Cashewniisse, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, A = mit Antioxidationsmittel, F = mit Farbstoff, K= mit Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat, Su = mit StiBungsmitteln, Su = mit Zuckerart(en) und StiRungsmittel(n)
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