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Speiseplan

von Montag,

25.08.2025 KW 35

bis  Sonntag, 31.08.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Jagerschnitte #= Schweinesteak #=% Weiltkohleintopf Hahnchenschnitte Grillgemiise Kichererbsentopf Putengeschnetzelte

1,10,12,K,Ph PaprikasoRe B mit Schweinefleisch | Cordon Bleu Mediterran m.SiiRkartoffeln B9 | s Jager Art 101236

TomatensoRe # griine Erbsen ® -0 AR Apfel Gurken Dip Mini Landjager #= Blumenkohl,

Spirelli-Nudeln ® Vollkornreis @ GefliigelsoBe "' 1065 o Brokkoli, Mohren &

o griine Erbsen @ Kartoffelecken ® Kartoffelpiiree
,T,AS

Salzkartoffeln @

kcal: 621,6, Fett: 30,3 g, KH:
64,19, EW:20,9¢

kcal: 407,2, Fett: 9,1 g, KH:
49,7, EW: 27,7 g

kcal: 207,0, Fett: 4,1 g, KH:
26,49, EW: 12,89

kcal: 544,6, Fett: 21,6 g, KH:
55,6, EW: 28,6 g

kcal: 599,9, Fett: 33,5 g, KH:
63,39, EW:84¢9

keal: 311,3, Fett: 12,2 g, KH:
30,9, EW: 14,6 g

kcal: 264,5, Fett: 6,3 g, KH:
254q, EW:23,5g

Omelett =7 Gemiise-Reistopf Kalbs-Gemiise- Milchnudeln ¥ Schlemmerfisch gratinierter Gemiisetaler 1122
Blumenkohl, mit Gefliigel® Ragout” L1a.3,TF Bordelaise "'** Blumenkohlauflauf | KriutersoRe ™ ¢
Brokkoli, Mohren in Spatzle B Sauerkirschsoke ® | KrautersoRe ¥ ¢ L B Blumenkohl,

SoRke Brs
Salzkartoffeln ¥

Mohrengemiise L
Kartoffelp[jree‘l

,LAS

KrautersoRe mit

Gemiisestreifen ¥
,6,9

Brokkoli, M6hren B
Salzkartoffeln

kcal: 269,8, Fett: 9,4 g, KH:
28,89, EW:13,9g

kcal: 285,3, Fett: 4,0 g, KH:
46,29, EW: 13,59

kcal: 334,1, Fett: 10,5 g, KH:
36,3g, EW:22,1¢g

kcal: 433,3, Fett: 11,2 g, KH:
68,79, EW:14,09

kcal: 373,9, Fett: 14,8 g, KH:
28,59, EW:18,4¢g

kcal: 389,4, Fett: 22,6 g, KH:
21,3g,EW:10,1¢g

kcal: 370,6, Fett: 11,7 g, KH:
40,59, EW: 10,4 g

2 geb.rote
Chicoreehilften @
B8aAF Mandel-
ApfelsoRe B o0
Rote Bete emiise

Gemiisecouscous @
,1,1a,9

Mohren-Erdnus-
Pfanne mit Tofu
,5,6,8,8d,A,K

Brokkoli ®
Krauterhirse ¥

Méhrentopf ]
Tofuwiirfel, auf
Wunsch 116

Buchweizen-
Bratling ¥ &
KrautersolRe mit
Gemiisestreifen @
59Blumenkohl,
Brokkoli, M6hren B
Salzkartoffeln ¥

Indischer Linsentopf
mit Ananas ¥

Kurbis-
Spinatpfanne B %
Vollkornspaghetti-
Nudeln 122
Raucher Tofuwiirfel
mariniert 8111120

Gemlise
Tofuschnitte @
,11,6,8,8a,9,AF
Kurkuma-
KrautersoRe ¢
Ofen Kiirbis
Salzkartoffeln @

kcal: 413,0, Fett: 7,0 g, KH:
58,39, EW:15,0 g

kcal: 499,7, Fett: 17,6 g, KH:
52,69, EW:18,7g

kcal: 355,5, Fett: 16,8 g, KH:
33,79, EW: 12,49

kcal: 453,6, Fett: 15,9 g, KH:
50,9, EW: 10,2 g

kcal: 411,9, Fett: 24,0 g, KH:
31,39, EW: 12,99

kcal: 434,0, Fett: 18,2 g, KH:
50,39, EW:17,1g

kcal: 544,4, Fett: 28,1 g, KH:
35,64, EW:21,0g

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten.

Legende: t.f =lcon Vegan, h— Vegetarisch, ¥ =icon Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 11 = Sesam und Sesamerzeugnisse, 1a = Weizen, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 5 = Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, 6 = Soja und
Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse, 8a = Mandel, 8d = Cashewniisse, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, A = mit Antioxidationsmittel, F = mit Farbstoff, K = mit Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat, S = geschwefelt, S =
Schwefeldioxide/Sulfite, Su = mit StiRungsmitteln, Su = mit Zuckerart(en) und SiiBungsmittel(n)
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