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Speiseplan

von

Montag,

bis  Sonntag, 26.10.2025

20.10.2025 KW 43

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

2 Seefisch passiert Pass.Rinderbraten Pass.Kasslerbraten | Pass.Hahnchenfilet | Pass.Putenbraten Pass.Kalbsbraten Pass.Schweinebrate

10,3,4,7 1,1a,3,6,7,Ph 2 3,7AKPh 3,7,Ph = 3,7,Ph 3,7,Ph [ = 37Fh

DYS SoRe Hell # ¢ DYS SenfsoRe *° DYS Sofe Dunkel® DYS Softe Dunkel® DYS TomatensoRe DYS SofRe Dunkel © DYS SenfsofRe

Pass.Gartengemiise | Pass.Blumenkohl®’ | Pass.Kirbis®’ Pass.Gartengemiise | & Pass.Brokkoli*’ Pass.Mohren*’

o Kartoffelpiiree Kartoffelpiiree e > Pass.Nudeln 1237 Kartoffelpiiree e Kartoffelpiiree
STAS SRS Pass.Reisschnitte *’ TAS TAS

Pass.Reisschnitte*’

kcal: 410,3, Fett: 26,1 g, KH:
28,39, EW:13,4g

kcal: 472,7, Fett: 31,3 g, KH:
28,09, EW:15,5¢

kcal: 309,5, Fett: 17,7 g, KH:
21,79, EW:13,7g

kcal: 422,7, Fett: 28,2 g, KH:
19,7, EW:18,7¢g

kcal: 533,8, Fett: 37,2 g, KH:
29,49, EW: 16,3 ¢

kcal: 359,9, Fett: 23,3 g, KH:
20,0, EW: 14,6 g

kcal: 445,9, Fett: 26,6 g, KH:
31,9, EW: 16,59

2 Seefisch passiert
10,3,4,7

DYS SoRe Hell ¢

Pass.Gartengemiise
3,7

Pass.Reisschnitte*’

Pass.Rinderbraten

DYS SenfsoRe '’
Pass.Blumenkohl®’
Ka rtoffelpijreeh

,TAS

Pass.Kasslerbraten
2 3,7AKPh

DYS Softe Dunkel®
Pass.Kiirbis >’
Kartoffelpii rec B

,TAS

Pass.Hahnchenfilet
3,7,Ph

DYS SoRe Dunkel®

Pass.Gartengemiise
3,7

Pass.Reisschnitte*’

Pass.Putenbraten
~p 3,7,Ph
DYS TomatensoRe

B

Pass.Nudeln 227

Pass.Kalbsbraten
3,7,Ph

DYS Softe Dunkel®
Pass.Brokkoli*’
Kartoffelpijree'h

JTAS

Pass.Schweine-
braten == 3.7
DYS Senfsofte
Pass.Mohren®’
Kartoffelpi ree B

,TAS

kcal: 410,3, Fett: 26,1 g, KH:
28,3g,EW:13,4¢g

kcal: 472,7, Fett: 31,3 g, KH:
28,09, EW:15,5¢g

kcal: 309,5, Fett: 17,7 g, KH:
21,79, EW:13,7 g

kcal: 422,7, Fett: 28,2 g, KH:
19,79, EW:18,7¢g

kcal: 533,8, Fett: 37,2 g, KH:
29,49, EW:16,3¢g

kcal: 359,9, Fett: 23,3 g, KH:
20,09, EW: 14,6 g

kcal: 445,9, Fett: 26,6 g, KH:
31,99, EW:16,5¢g

2 Seefisch passiert
10,3,4,7

DYS SoRe Hell ¥
Rahmspinat'.l‘s’7
Kartoffelpijree.ﬁ

,LAS

Pass.Rinderbraten
1,1a,3,6,7,Ph

DYS SenfsoRe °
Brokkoli ®

Ka rtoffelp[jreeh

JTAS

Pass.Kasslerbraten
% 3,7,AKPh

DYS Sofe Dunkel ®
Mohrengemiise L
Kartoffelpii rec B

JTAS

Pass.Hahnchenfilet
3,7,Ph

DYS Sofe Dunkel®
Mohrengemiise L
Kartoffelp[ireeh

JTAS

Pass.Putenbraten
= 3,7,Ph
Kohlrabi in Rahm %

,6

Kartoffelpii rec

,TAS

3 Eierpfannkuchen
h,l,la,3,7
VanillesoRe B "

Pass.Schweine-
braten == 37
Blumenkohl,
Brokkoli, M6hren in
SoRe B¢
Kartoffelpijree"l

kcal: 364,5, Fett: 21,9 g, KH:
27,99, EW: 11,6 ¢

kcal: 457,4, Fett: 30,0 g, KH:
26,1g,EW:159¢

kcal: 288,9, Fett: 16,1 g, KH:
22,5¢,EW:9,8¢

kcal: 340,7, Fett: 19,8 g, KH:
22,89, EW:13,7¢

kcal: 298,0, Fett: 15,6 g, KH:
22,09, EW:14,0¢

kcal: 523,2, Fett: 19,2 g, KH:
69,3g, EW:16,3 g

kcal: 295,3, Fett: 16,2 g, KH:
19,79, EW:13,4g

Omelett ®w:7
Rahmspinat"ﬁ6’7
Salzkartoffeln @

Polenta-Gemiise-
Schnitte B ss20nF
DYS Softe Dunkel®
Brokkoli

Kartoffelp[]reeh

TAS

Gefliigelfrikadelle
1,1a,3

DYS Sofe Dunkel ®
Mohrengemiise ®
Kartoffelpi rec b

,TAS

Hahnchenfilet natur
DYS Softe Dunkel®
Mohrengemiise L
Salzkartoffeln

Pfannenfrikadelle
py .1,10,1a,3
Kohlrabiin Rahm #

6

Kartoffelpii rec b

JTLAS

3 Eierpfannkuchen
h,l,la,?»,?
VanillesoRe ¥ 77

Schweineschnitzel
112
Blumenkohl,
Brokkoli, M6hren in
SoRe B¢
Kartoffelpiiree L]

kcal: 308,7, Fett: 13,5 g, KH:
29,09, EW: 15,3 g

kcal: 405,6, Fett: 9,0 g, KH:
66,89, EW:10,4 g

kcal: 392,0, Fett: 20,5 g, KH:
30,49, EW:19,3 g

kcal: 278,6, Fett: 3,8 g, KH:
32,3g, EW: 26,3 g

kcal: 461,8, Fett: 27,5 g, KH:
31,09, EW: 19,49

kcal: 523,2, Fett: 19,2 g, KH:
69,39, EW: 16,3 ¢

kcal: 392,3, Fett: 17,5 g, KH:
32,5g,EW: 23,49

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten.

Legende: h =lcon Vegan, ¥ icon Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 1a = Weizen, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse, 8a =
Mandel, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, A= mit Antioxidationsmittel, F = mit Farbstoff, K = mit Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat, S = geschwefelt, S = Schwefeldioxide/Sulfite
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