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Bitte wdhlen Sie aus unserem zusdtzlichen Sortiment.

Mittwoch, den 24.12.2025
Mittagessen
Briihnudeln mit Gefliigelfleisch
1, 1a, 3,9 kcal: 283,4, Fett: 3,7 g, KH: 41,7 g, EW: 18,3 g
Abendessen
Gefliigel-Wiener Wiirstchen mit Kartoffelsalat,

1a, 3,9 keal: 242, Fett: 17,1 g, KH:13,7 g, EW: 8,8 g

Donnerstag, den 25.12.2025
Entenkeulenbraten mit Gefliigelsole,
dazu Apfelrotkohl ®
und 2 KartoffelkioBe ®
1,1a,3,6, kcal: 865,8, Fett: 39,7 g, KH: 64,3 g, EW: 59,8 g
Abendessen
Gefliigelsalat mit Mandarinen

1, 1a, 6, 9,10, K, kcal: 146,9, Fett:10,7 g, KH:6,7 g, EW: 5,6 g

Freitag, den 26.12.2026

Wildgulasch mit Waldpilzen,
mit Rosenkohl ®

dazu

Salzkartoffeln ®
kcal: 325,7, Fett: 6,8 g, KH: 33,9 g, EW: 28,8 g
Abendessen
Eiersalat®

3,7,10,F, K, kcal: 223,7 Fett: 20,6 g, KH:4,2 g, EW: 5,2 g

Wir wiinschen guten Appetit!
Anderungen Vorbehalten,
Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten.
Legende: ! =lcon Vegan, w: Icon Vegetarisch, ¥ =1con Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 1a = Weizen, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 6 = Soja und

Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse, 8a = Mandel, 8d = Kaschuniisse, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, A = mit Antioxidationsmittel, F = mit Farbstoff, K = mit
Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat
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