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Montag,

05.01.2026 KW 2

bis  Sonntag, 11.01.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Schweinegulasch Seelachs gebraten Currywurst 7 Hahnchenfilet natur | Hackfleischroulade | 2 gekochte Eier®: | Hackbraten vom
P 1,1a,4 J10,AK,Ph Geﬂ[jgelso&e 1,1a,3,6 A 1,10,1a SenfsoRe 1° Schwein # 1.10.1a,3Ph
spirelli-Nudeln & Mohrengemiise in Curry-Paprikasofe | Apfelrotkohl ® ThymiansoRe zum | Wurzelgemiise ®° | ZwiebelsoRe # +«
o Rahm ® ¢ Kartoffelpi]ree'h Braten & 10 Salzkartoffeln ® griine Bohnen b

Kartoffelpiiree ® griine Erbsen ® TAS Mischgemiise ® Salzkartoffeln ®

AS Reis & Kartoffelpiiree ®

TAS

kcal: 467,2, Fett: 19,1 g, KH:
50,6 g, EW: 22,6 g

kcal: 524,4, Fett: 25,6 g, KH:
47,79, EW: 20,8 g

kcal: 594,5, Fett: 35,5 g, KH:
41,79, EW: 23,7 g

kcal: 313,4, Fett: 6,0 g, KH:
36,29, EW:27,3¢

kcal: 387,8, Fett: 22,4 g, KH:
29,79, EW: 14,2 ¢

kcal: 410,0, Fett: 19,8 g, KH:
3509, EW:19,1¢

kcal: 452,5, Fett: 29,9 g, KH:
28,79, EW: 14,4 g

Mungbohnen-Dal )
,9,AK

Brokkoli ®
Karotten mit Mango

B

Roter Thai Reis ®

Mung Dal Spinat-
Kokos & A«

2 Fenchelherzen mit
Saatkruste ® 1!
Bulgur mit
Koriander ® 12

Cashew-Spinat ®

,6,8,8d
Zucchini-

Auberginen ]
Roter Thai Reis ®

Kartoffel-Lauch Dal
© A< wurzel-
gemiise aus dem
Ofen ® Ebly-leicht
gebunden b

,1,1,8,8d,A.K

Mung Dal Karotte-
Koriander ® 4«
Masala Kartoffeln
mit Karotten &
Schmorgurken mit
pill ® ¢

Rote Bete Dal & ~*
gebratener
Radicchio ®
Gewlirz-Vollkorn-
Couscous & 11

BasilikumsoRe & 55
Mediterranes
Gemiise ©
Dinkel-VK-
Spaghetti-Pasta ®

J11a

kcal: 410,2, Fett: 6,8 g, KH:
71,79, EW: 899

kcal: 369,3, Fett: 17,0 g, KH:
38,79, EW:10,8¢

keal: 333,0, Fett: 18,0 g, KH:
32,1g,EW:7,2g

kcal: 427,0, Fett: 15,0 g, KH:
59,1g,EW:11,6¢g

kcal: 294,3, Fett: 21,1 g, KH:
20,99, EW:2,6¢g

kcal: 183,1, Fett: 10,9 g, KH:
15,89, EW:3,9¢g

kcal: 299,0, Fett: 8,9 g, KH:
43,19, EW:10,0g

Ayurveda
Blumenkohl -
Brokkoli -
Mohrenpfanne B
Gemlisecouscous
1,129

Tofuwiirfel, auf
Wunsch ® s

Krbis-
Spinatpfanne R 5.0
Blumenkohl,
Brokkoli, M6hren ®
Vollkornreis ®

2 Polenta-
medaillons ®
Brokkoli ®
Tomaten-Fenchel-
Gemiise ®
Tofuwiirfel, auf
Wunsch &

Champignonpfanne
B

Salzkartoffeln ®

gef.Zucchini mit
Gemiisefillung B
TomatensoRe ®
Vollkornreis &

Mediterrane
Gemiisepfanne B
Vollkornspirelli-
Nudeln & .12

Gemliseragout B oo
Vollkornreis &
Tofuwiirfel, auf
Wunsch ®

kcal: 435,6, Fett: 12,9 g, KH:
51,09, EW: 23,6 g

kcal: 349,5, Fett: 11,7 g, KH:
49,99, EW:10,99g

kcal: 404,9, Fett: 17,6 g, KH:
39,79, EW:17,7 g

kcal: 222,2, Fett: 7,0 g, KH:
27,09, EW: 11,4 g

kcal: 413,8, Fett: 11,1 g, KH:
69,39, EW:6,99

kcal: 297,5, Fett: 7,6 g, KH:
43,89, EW: 10,89

kcal: 342,9, Fett: 10,6 g, KH:
42,99, EW:16,19g

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten.

Legende:

Schalenfriichte und Erzeugnisse, 8d = Cashewniisse, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, A = mit Antioxidationsmittel, K = mit Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat, S = geschwefelt, S = Schwefeldioxide/Sulfite

=Icon Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 11 = Sesam und Sesamerzeugnisse, 1a = Weizen, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8 =
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