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IMMANUEL
ALBERTINEN
KOCHT

von

Montag,

02.02.2026 KW 6

bis Sonntag, 08.02.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Hackfleisch- Omelett &7 Hahnchenkeule Blumenkohl - Seelachs mit Méhrentopf Hackfleischroulade
TomatensoRe ,Art Rahmspinat'ﬂ“ gebraten Brokkoli - Gemiisestreifen*® m.Huhnerfleisch oy 11012
Bolognese“ Kartoffelpureetp GeflugelsoRe '+#*° Kartoffelauflauf?’ Kiirbis- Thymiansof3e zum
Vollkorn-Spirelli - TAS Apfelrotkohl ® KrautersofRe mit ZitronensoRe B s/« Braten ® 10

Nudeln | BEE

Salzkartoffeln ®

Gemoisestreifen ]
16,9

Brokkoli ®
Roter Thai Reis ®

griine Bohnen B
Salzkartoffeln ®

kcal: 388,2, Fett: 11,2 g, KH:
43,49,EW: 25,49

kcal: 283,8, Fett: 15,0 g, KH:
20,49, EW: 14,59

kcal: 672,9, Fett: 37,3 g, KH:

41,99, EW: 40,7 g

kcal: 432,4, Fett: 28,1 g, KH:
31,09, EW: 10,6 g

kcal: 338,2, Fett: 7,0 g, KH:
33,89, EW: 32,09

kcal: 220,0, Fett: 7,2 g, KH:
26,89, EW: 11,6 g

kcal: 398,2, Fett: 21,6 g, KH:
33,89, EW: 14,49

Wurzelgemiise-
Bohnentopf B
Kirbis-

Spinatpfanne ]

,11,8,8d

Rosmarin-Kartoffeln

)

Mung Dal B sax
Wurzelgemiise mit
Sesam B 110
Roter Thai Reis ®

Méhrentopf
m.Mung-Dal LE
gelbe Paprika ®
Krauter Couscous
Vollkorn & 112

Mung Dal mit
gebra.Lauch B ok
Geb.gr.Bohnen
m.Sesam u.Kokos
h ,1,11,1a,6
Siiflkartoffel-
Stampf ]

Zimtlinsen mit
Kiirbis ®

Rote Bete-Kokos-
Gemiise ® A«
Roter Thai Reis B

2 Fenchelherzen mit
Saatkruste ® !
Mediterranes
Gemiise B

Roter Thai Reis ]

Rote Bete Dal ® »~
Karotten mit Mango

GewdUrz Reis ‘Q

kcal: 438,0, Fett: 28,9 g, KH:
35,29,EW: 8,49

kcal: 245,1, Fett: 9,8 g, KH:
31,49,EW:4,09

kcal: 131,6, Fett: 7,4 g, KH:
12,09,EW: 2,49

kcal: 288,7, Fett: 21,0 g, KH:
13,19,EW:6,7g

kcal: 429,3, Fett: 22,4 g, KH:
47,99,EW: 6,29

kcal: 163,5, Fett: 1,5 g, KH:
31,49,EW:5,3¢g

kcal: 280,6, Fett: 7,7 g, KH:
44,59,EW: 4,29

Graupeneintopf mit
Liebstockel B 110
Tofuwiirfel, auf
Wunsch ® ¢

Gratinierter-
Blumenkohl-Auflauf
h ,6,8,8a,AF
KarottensoRe ® ¢
Hirtenkase auf
Wunsch

Sahnelinsen mit
Gemisestreifen b
16,9

Kartoffelecken ®
Hirtenkase auf
Wunsch W

gratinierte Tomaten
Tofuschnitte ®
6883AF Klirbis-
ZitronensoRe B 52k
Mohrengemiise b
Krauter Couscous
Vollkorn & 2.2

Kirbis-Siftkartoffel-
Topf L E

Gemiisebolognese
Do
Vollkornspirelli-
Nudeln ® 2

Auberginen-
Tomaten-Pfanne ®
BasilikumsoRe ® ¢
Krauterhirse ‘?
Tofuwiirfel, auf
Wunsch ® ¢

kcal: 390,1, Fett: 16,9 g, KH:
39,29,EW: 15,89

kcal: 393,7, Fett: 15,9 g, KH:
46,29, EW:12,3g

kcal: 592,9, Fett: 21,6 g, KH:

68,49, EW: 26,6 g

kcal: 390,7, Fett: 25,5 g, KH:
22,3g,EW: 15,99

kcal: 299,3, Fett: 9,0 g, KH:
41,69,EW: 14,3 g

kcal: 325,0, Fett: 7,6 g, KH:
51,1g,EW:10,7g

kcal: 438,4, Fett: 15,1 g, KH:
44,69,EW:19,5¢g

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Ainderungen vorbehalten.

Legende:

Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse, 8a = Mandel, 8d = Cashewniisse, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, A = mit Antioxidationsmittel, F = mit Farbstoff, K = mit Konservierungsstoff, S = geschwefelt, S = Schwefeldioxide/Sulfite

= Icon Vegtarisch “ =lcon Vegan, ~ - Icon Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 11 = Sesam und Sesamerzeugnisse, 1a = Weizen, 1c = Gerste, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und
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