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Speiseplan

von Montag,

16.02.2026 KW 8

bis Sonntag, 22.02.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Wurstgulasch # Griine Bohnentopf Fleischkase # A% | Szegediener Tomaten- Sahne Schweineschnitzel
A0AK,P mit Rindfleisch® SoRe zum Braten ® | Gulasch #7 Rinderhackfleisch- | Heringshappen ® Ll
Spirelli-Nudeln B Mohrengemiise ® Spétzle'\"l’laﬁ Sofde’? 34 TAKSY SoRe zum Braten ®

J11a

Kartoffelpii rect

,LAS

Vollkorn-Makkaroni
n,l,la

Salzkartoffeln ®
gemischter
Blattsalat ®

Griine Bohnen ®
Kartoffelpi rec®

TAS

kcal: 457,1, Fett: 11,1 g, KH:

70,19, EW:16,9g

kcal: 64,6, Fett: 0,8 g, KH:
10,3g,EW:4,2¢g

kcal: 443,8, Fett: 32,2 g, KH:

21,19, EW: 15,09

kcal: 221,9, Fett: 5,9 g, KH:

35,09, EW: 6,59

kcal: 416,6, Fett: 10,7 g, KH:

52,39,EW:24,1g

kcal: 647,0, Fett: 43,9 g, KH:
46,49, EW: 15,09

kcal: 353,1, Fett: 14,0 g, KH:
31,09, EW:22,9¢g

MSC Seelachs-
filet 147
KrautersoRe ©
Brokkoli ®
Vollkornreis ®

Hahnchenfilet natur
GefliigelsoRe
Blumenkoh! ®
Kartoffelpi rec®

TAS

Schweine-
gulasch #
Bunte Nudeln & 12

Gnocchi -
Tomatenpfanne'\'

,1,1a,7

TomatensoRe &

Putenge-
schnetzeltes
Mohrengemiise b
Salzkartoffeln ®

Milchreis mit Zucker
und Zimt %
Apfelmark L2

Hihnerfrikassee”*
Gemdsereis h

kcal: 468,1, Fett: 13,5 g, KH:

57,19,EW:28,5¢

kcal: 229,2, Fett: 4,8 g, KH:
17,6 g, EW: 26,8 g

kcal: 427,1, Fett: 22,9 g, KH:

35,29, EW: 20,0 g

kcal: 368,9, Fett: 8,7 g, KH:

62,09, EW:9,99

kcal: 323,2, Fett: 10,5 g, KH:

38,09, EW:16,3 g

kcal: 474,6, Fett: 8,1 g, KH:
87,89,EW: 11,6 g

kcal: 233,3, Fett: 9,6 g, KH:
29,99,EW:4,7g

Siifkkartoffel-
Kichererbsen-
curry | BUEED

feine griine Erbsen

Vollkornreis &

5 Falafel-
balichen & 12
Paprikasolte R s

Gemiisecouscous '?
1,129

Gemisefrikadellen
h,l,lo,laﬁ
KriutersoRe ®
Mohrengemiise ®
Salzkartoffeln &

Erbseneintopf
vegan B

Thai Curry Griin )

16,9

Vollkornreis ®

Gemusebolognese
mit Berglinsen LB
Vollkorn-Makkaroni

h,l,la

3 Gemlse-
ballchen ® 1126
KrautersoRe ©
bunte Karotten
scheiben ®
Salzkartoffeln ®

kcal: 152,3, Fett: 0,7 g, KH:
32,69,EW:3,5¢g

kcal: 369,9, Fett: 14,1 g, KH:
47,89, EW: 10,09

kcal: 217,5, Fett: 5,8 g, KH:
35,49,EW:3,2¢g

kcal: 252,0, Fett: 1,5 g, KH:

42,69,EW:17,1g

kcal: 342,3, Fett: 13,5 g, KH:

41,59, EW: 12,49

kcal: 270,6, Fett: 2,7 g, KH:
48,69,EW:9,1g

kcal: 397,0, Fett: 10,4 g, KH:
49,79, EW: 21,6 g

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten.

Legende: “’: Icon Vegtarisch n =lcon Vegan, ”~ Icon Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 1a = Weizen, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8 = Schalenfriichte
und Erzeugnisse, 8a = Mandel, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, A= mit Antioxidationsmittel, F = mit Farbstoff, K = mit Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat, S = geschwefelt, S = Schwefeldioxide/Sulfite, Su = mit StiBungsmitteln, Su = mit Zuckerart(en) und SiiBungsmittel(n)

Immanuel Albertinen kocht ist ein Service der Inmanuel Dienstleistungen GmbH . Am Kleinen Wannsee 5 A . 14109 Berlin . Tel. 030 805 05 - 850 . kocht@immanuel.de . kocht.immanuel.de



mailto:kocht@immanuel.de

