IMMANUEL

ALBERTINEN
DIAKONIE .
Spelseplan von Montag, 23.03.2026 KW 13
IMMANUEL bis  Sonntag, 29.03.2026
ALBERTINEN
KOCHT
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Pirierte Kost

Teilplirierte
Kost

Adaptierte
weiche Kost

2 Seefisch passiert
10,3,4,7

DYS SoRe Hell ®

Pass.Gartengemdse
3,7

Pass.Reisschnitte*’

Pass.Rinderbraten

DYS SenfsoRe '’
Pass.Blumenkohl*’
Kartoffelpiiree ®w 7/

Pass.Kasslerbraten
% 3,7,AKPh

DYS Solte Dunkel®
Pass.Kiirbis >’
Kartoffelpiree ®w74

Pass.Hahnchenfilet
3,7,Ph

DYS SoRe Dunkel

Pass.Gartengemdse
3,7

Pass.Reisschnitte*’

Pass.Putenbraten
™ 37,Ph

DYS TomatensofRe B
Pass.Nudeln 1237

Pass.Kalbsbraten
3,7,Ph

DYS Softe Dunkel®
Pass.Brokkoli*’
Kartoffelpiiree #9745

Pass.Schweine-
braten #® 37"

DYS Senfsolte *°
Pass.Mohren®’
Kartoffelpiiree Byns

kcal: 410,3, Fett: 26,1 g, KH:
28,39, EW: 13,49

kcal: 472,7, Fett: 31,3 g, KH:
28,09, EW:155¢

kcal: 351,2, Fett: 17,5 g, KH:
31,79, EW: 14,2 ¢

kcal: 464,4, Fett: 28,0 g, KH:
29,79, EW:19,3¢

kcal: 533,8, Fett: 37,2 g, KH:
29,49, EW: 16,3 ¢

kcal: 401,6, Fett: 23,2 g, KH:
30,09, EW: 15,19

kcal: 445,9, Fett: 26,6 g, KH:
31,99, EW:16,5¢

2 Seefisch passiert
10,3,4,7

DYS SoRe Hell ®

Pass.Gartengemdse
3,7

Pass.Reisschnitte*’

Pass.Rinderbraten

DYS SenfsoRe '’
Mohrengemise ]
Salzkartoffeln ®

Pass.Kasslerbraten
# 3,7,AKPh

DYS SoRe Dunkel®
Pass.Kirbis*’
Kartoffelpliree B ns

Pass.Hahnchenfilet
3,7,Ph

DYS SofRe Dunkel ®
Kaisergemuse b
Salzkartoffeln ®

Pass.Putenbraten
A% 3,7,Ph

DYS TomatensoRe ®
Kartoffelpliree B 7ns

Pass.Kalbsbraten
3,7,Ph

DYS SoRe Dunkel®
Brokkoli ®
Salzkartoffeln ®

Pass.Schweine-
braten #® 37Fh

DYS Senfsolte *°
Pass.Mohren®’
Kartoffelpliree Qs

kcal: 410,3, Fett: 26,1 g, KH:
28,3g,EW: 1349

kcal: 484,6, Fett: 28,1 g, KH:
39,39, EW: 13,49

kcal: 351,2, Fett: 17,5 g, KH:
31,79, EW: 14,2 g

kcal: 386,8, Fett: 16,6 g, KH:
37,79, EW: 16,6 g

kcal: 404,4, Fett: 23,4 g, KH:
29,79, EW: 15,09

kcal: 403,3, Fett: 20,5 g, KH:
36,3g, EW: 15,1 g

kcal: 445,9, Fett: 26,6 g, KH:
31,99, EW:16,5¢

GrieRbrei®..27
KirschsoRe ®

3 Cevapcici -
Hackfleischréllchen
- 3

SoRe zum Braten ®
Mohrengemiise B
Kartoffelp[]ree'\"”*S

2 Polenta-
medaillons ®
KrautersoRe ®
Kaisergemuse b

Hahnchen natur
DYS Softe Dunkel®
Kaisergemuse b
Salzkartoffeln ®

Rostbratwurst #® "
SoRe zum Braten ®
Mohrengemiise b
Kartoffelpiiree Qs

Omelett®r:7
Rahmspinat"’ﬁv7
Salzkartoffeln ®

Hahnchenfilet natur
GefluigelsoRe
Blumenkohl &
Kartoffelpiiree By

kcal: 407,7, Fett: 6,3 g, KH: 70,6
g, EW:15,4¢g

kcal: 428,7, Fett: 26,0 g, KH:
28,69, EW:17,7g

kcal: 299,4, Fett: 9,9 g, KH: 43,5
g, EW:5,5¢g

kcal: 299,8, Fett: 2,1 g, KH: 38,6
g, EW:28,4¢g

kcal: 387,4, Fett: 22,0 g, KH:
28,5g, EW: 16,5 g

kcal: 312,9, Fett: 13,9 g, KH:
29,09, EW: 15,2 g

kcal: 229,2, Fett: 4,8 g, KH: 17,6
g, EW:26,8¢g

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten.

Legende: '\': Icon Vegtarisch “ =lcon Vegan, # =lIcon Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 1a = Weizen, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7 =
Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, A = mit Antioxidationsmittel, K = mit Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat, S = geschwefelt, S = Schwefeldioxide/Sulfite

Immanuel Albertinen kocht ist ein Service der Inmanuel Dienstleistungen GmbH . Am Kleinen Wannsee 5 A . 14109 Berlin . Tel. 030 805 05 - 850 . kocht@immanuel.de .
kocht.immanuel.de
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