IMMANUEL

ALBERTINEN
DIAKONIE .
Spelseplan von Montag, 21.09.2026 KW 39
IMMANUEL bis  Sonntag, 27.09.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Menu 1 3 Cevapcici - Milchreis mit Zucker | 3 Konigsberger Makkaroni mit Schweineschnitzel Wurstgulasch #™ Bauernhackfleisch-
Hackfleischrdlichen | und Zimt®w- Klopse # Blattspinat & Kise®w | # 1 ORI roulade #1102
3 Apfelmark B Kapernsole a7 SoRe zum Braten ® Spirelli-Nudeln ® 12 | SoRe zum Braten ®
Tzatziki Mohrengemise ® feine griine Erbsen Kaisergemuse ®
Reis Kartoffelpiiree B rns B Salzkartoffeln &
Mohrenrohkost ™" Kartoffelpiiree ®74
kcal: 448,8, Fett: 30,7 g, KH: kcal: 484,2, Fett: 8,4 g, KH: 89,8 kcal: 445,6, Fett: 25,8 g, KH: kcal: 413,2, Fett: 12,5 g, KH: kcal: 354,1, Fett: 13,6 g, KH: kcal: 457,1, Fett: 11,1 g, KH: kcal: 405,9, Fett: 18,4 g, KH:
23,1g,EW:185¢g g, EW: 11,89 34,59, EW: 16,3 g 553g, EW:18,0¢g 353g, EW:21,3g 70,1g, EW:16,9g 42,3g,EW:14,99

Menlu 2 2 gekochte Eier & Seelachs gebraten Omelett®w: Gefliigelfrikadelle Hiihnerfrikassee " Krauterquark’ Hahnchenfilet natur
SenfsofRe et Rahmspinat ®ws bies Gemiisereis ® Salzkartoffeln ® GeflligelsoBe
Kaisergemuse ] KrautersoRe ® Salzkartoffeln ® GefliigelsolRe Blumenkoh! ®
Salzkartoffeln ® Brokkoli ® Wachsbrechbohneng Kartoffelpureeq',r,A,s

Kartoffelpliree L RS emlse
Salzkartoffeln &

kcal: 377,8, Fett: 15,6 g, KH: kcal: 324,0, Fett: 12,7 g, KH: kcal: 274,0, Fett: 9,7 g, KH: 27,8 kcal: 396,6, Fett: 18,9 g, KH: kcal: 265,6, Fett: 8,8 g, KH: 31,7 keal: 377,8, Fett: 19,8 g, KH: kcal: 241,2, Fett: 5,2 g, KH: 16,7
36,39, EW: 19,59 2529, EW:249¢g g, EW: 1569 33,39, EW: 20,89 g, EW: 14,6 g 29,69, EW:19,1g g, EW: 29,89

Menu 3 5 Falafelblichen ® Gemiiseschnitzel ® | Chilisin Carne ® Gemiisefrikadellen Gemiisebolognese SuRkartoffel- Gemiiseragout
,L1a ,1,1a,1d h ,1,10,1a,9 ,6,9

Paprikasofte ®

Gemiusecouscous h

,1,1a,9

Currysolke B
Kaisergemuse
Salzkartoffeln ®

Reis “

KrautersoRe ®
Brokkoli b
Mohrengemiise B
Salzkartoffeln &

Spirelli-Nudeln L EEE

Gemiisepfanne B 56
Mohrengemiise ®
Reis

ungarische Art L BEE
Salzkartoffeln ®

kcal: 384,2, Fett: 13,7 g, KH:
51,29, EW:9,9¢

kcal: 349,5, Fett: 9,6 g, KH: 53,7
g, EW:83¢g

kcal: 202,0, Fett: 10,0 g, KH:
15,89, EW: 8,89

kcal: 395,4, Fett: 15,7 g, KH:
40,6, EW: 17,59

kcal: 398,2, Fett: 6,6 g, KH: 67,6
g, EW: 15,09

keal: 271,7, Fett: 12,6 g, KH:
28,49, EW:7,6 g

kcal: 102,7, Fett: 0,4 g, KH: 21,1
g,EW:2,6¢9

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten.

Legende: m‘: Icon Vegtarisch “ =Icon Vegan, ™ =|con Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 1a = Weizen, 1d = Hafer, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 5 = Erdniisse und

Erdnusserzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, A = mit Antioxidationsmittel, K = mit Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat, S =
Qrhwiafaldinvida/Qulfita & = cacrhwiafalt
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