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MENÜ 1 // Cafeteria  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
Hamburger Labskaus 

mit Spiegelei und 

Gabelrollmops 3,4,9,A,K,Su    

 

Schnitzel vom 

Landschwein 

Kartoffel-Gurkensalat 

,1,1a,1c,3,6,A,K   

 

Glücksstädter Matjes 

mit Dips, Bohnensalat 

und Speckkartoffeln 

,10,3,4,7,A,K,Ph,Su    

  

Beefburger mit 

herzhaftem 

Rindfleisch von der 

Fleischerei Röhrs und 

Wedges 

,1,10,1a,1b,3,7,A,F,K,Ph,Su    

  

Hamburger 

Pannfisch, Senfsauce, 

Broccoli und 

Kartoffeln 1,10,1a,4,7,9    

  

  

  

  

  

kcal: 471,4, EW: 26,5 g, Fett: 27,1 

g, KH: 30,4 g 

kcal: 615,4, EW: 44,6 g, Fett: 30,6 

g, KH: 38,0 g 

kcal: 744,7, EW: 19,9 g, Fett: 

54,2 g, KH: 41,5 g 

kcal: 953,1, EW: 53,3 g, Fett: 49,0 

g, KH: 72,0 g 

kcal: 412,9, EW: 30,7 g, Fett: 15,9 

g, KH: 35,6 g 

  

Personal 8,00 €                    

Gäste 9,00 € 

Personal 8,00 €                    

Gäste 9,00 € 

Personal 8,00 €                    

Gäste 9,00 € 

Personal 8,00 €                    

Gäste 9,00 € 

Personal 8,00 €                    

Gäste 9,00 € 

  

MENÜ 2 // Cafeteria  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
Pasta mit Tomaten-

Linsenragout, 

gespickter roter 

Zwiebel und Hartkäse 

1,1a,7,9   

Gemüse-Pilzragout 

aus regionalen 

Zutaten mit Spinat-

Käseknödeln 1,1a,3,7,9   

Überbackener 

Fenchel-Kartoffel-

Blumenkohl Auflauf 

mit Bergkäse 7,9   

Auberginenschnitzel 

auf Blattspinat, 

Trauben und roten 

Pesto 1,1a,1c,3,6,7,8,8c,A   

Gebackene 

Süßkartoffeln mit 

Honig-Möhren-Apfel 

Salat und 

Ziegenfrischkäse-Dip 

7,K   

    

kcal: 653,6, EW: 33,1 g, Fett: 13,1 

g, KH: 96,5 g 

kcal: 479,0, EW: 21,3 g, Fett: 20,9 

g, KH: 49,2 g 

kcal: 392,3, EW: 21,8 g, Fett: 

19,9 g, KH: 29,2 g 

kcal: 272,0, EW: 17,4 g, Fett: 15,0 

g, KH: 16,2 g 

kcal: 453,1, EW: 12,0 g, Fett: 13,9 

g, KH: 65,1 g 

  

Personal 8,00 €                    

Gäste 9,00 € 

Personal 8,00 €                    

Gäste 9,00 € 

Personal 8,00 €                    

Gäste 9,00 € 

Personal 8,00 €                    

Gäste 9,00 € 

Personal 8,00 €                    

Gäste 9,00 € 

  

 

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsöl zubereitet. Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. Änderungen vorbehalten.  

Legende:  = Icon Vegan,  = Icon Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 11 = Sesam und Sesamerzeugnisse, 1a = Weizen, 1b = Roggen, 1c = Gerste, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 6 = Soja und 

Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8 = Schalenfrüchte und Erzeugnisse, 8c = Walnüsse, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, A = mit Antioxidationsmittel, F = mit Farbstoff, Gv = mit Geschmacksverstärker, K = mit 

Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat, Su = mit Süßungsmitteln, Su = mit Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n)     

Immanuel Albertinen kocht ist ein Service der Albertinen Services Hamburg ASH GmbH Süntelstraße 11a, 22457 Hamburg, albertinen-service.de 
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MENÜ 3 // Cafeteria  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
Chili sin Carne     Linsenlasagne ,1,1a,9   

Tomatensauce 

Asiatische 

Hähnchenpfanne 7   

Basmatireis 

Spätzle-

Gemüsepfanne mit 

Hähnchenbrust-

streifen 1,1a,3,7   

Currywurst 

,10,9,A,Gv,K,Ph   

Pommes Frites 

Hähnchenbrustfilet  

Geflügelsauce 7   

Blumenkohl  

Langkornreis 

Eieromelette 3,7   

Rahmspinat 1,1a,7   

Kartoffeln 

  

kcal: 203,8, EW: 8,2 g, Fett: 6,1 g, 

KH: 31,9 g 

kcal: 330,5, EW: 5,0 g, Fett: 7,8 g, 

KH: 49,2 g 

kcal: 397,0, EW: 26,0 g, Fett: 8,3 

g, KH: 57,5 g 

kcal: 534,0, EW: 27,1 g, Fett: 17,1 

g, KH: 64,0 g 

kcal: 840,2, EW: 21,2 g, Fett: 44,0 

g, KH: 82,3 g 

kcal: 401,4, EW: 32,0 g, Fett: 6,0 

g, KH: 57,8 g 

kcal: 384,4, EW: 22,3 g, Fett: 15,7 

g, KH: 37,9 g 

Personal 4,60 €                    

Gäste 6,00 € 

Personal 4,60 €                    

Gäste 7,00 € 

Personal 6,70 €                    

Gäste 8,00 € 
Personal 6,70 €                    

Gäste 8,00 € 
Personal 6,00 €                    

Gäste 7,50 € 

Personal 6,70 €                    

Gäste 8,00 € 
Personal 6,70 €                    

Gäste 8,00 € 

MENÜ 4 // Cafeteria 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
Hähnchen-Döner mit 

ASH Signature Soße 

1,11,1a,1c,3,7,A,K,Su   

gebratenes 

Schollenfilet 1,1a,4   

bunter Kartoffelsalat 

1,10,1a,3,F,K,Su  

Gurkensalat 10,A,K,Su  

spanische 

Gemüsepfanne    

Rosmarin-Kartoffeln 

Tomaten-Ebly-Eintopf 

,1,1a,9   

orientalische 

Gemüsepfanne ,6   

Basmatireis 

gefüllte 

Paprikaschote 

,1,10,1a,9   

vegane 

Bärlauchsauce 6   

Kaisergemüse  

Kartoffeln 

rotes Thai-Curry 

,1,1a,6,K   

Vollkornnudeln 1,1a  

kcal: 797,6, EW: 31,5 g, Fett: 33,2 

g, KH: 88,8 g 

kcal: 512,2, EW: 27,5 g, Fett: 32,9 

g, KH: 25,1 g 

kcal: 241,5, EW: 8,3 g, Fett: 4,2 

g, KH: 40,2 g 

kcal: 188,4, EW: 5,2 g, Fett: 6,4 g, 

KH: 27,2 g 

kcal: 335,1, EW: 9,3 g, Fett: 4,6 g, 

KH: 66,5 g 

kcal: 420,0, EW: 17,4 g, Fett: 15,0 

g, KH: 49,9 g 

kcal: 472,6, EW: 16,3 g, Fett: 7,6 

g, KH: 81,4 g 

Personal 7,00 €                    

Gäste 8,60 € 

 

 

 

Personal 6,70 €                    

Gäste 8,00 € 
Personal 4,60 €                    

Gäste 7,00 € 
Personal 4,60 €                    

Gäste 6,00 € 
Personal 4,60 €                    

Gäste 7,00 € 

Personal 4,60 €                    

Gäste 7,00 € 

Personal 4,60 €                    

Gäste 7,00 € 

 

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsöl zubereitet. Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. Änderungen vorbehalten.  
Legende:  / = Icon Vegan, / = Icon Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 11 = Sesam und Sesamerzeugnisse, 1a = Weizen, 1b = Roggen, 1c = Gerste, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 6 = Soja und 

Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8 = Schalenfrüchte und Erzeugnisse, 8c = Walnüsse, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, A = mit Antioxidationsmittel, F = mit Farbstoff, Gv = mit Geschmacksverstärker, K = mit 

Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat, Su = mit Süßungsmitteln, Su = mit Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n) 

Immanuel Albertinen kocht ist ein Service der Albertinen Services Hamburg ASH GmbH Süntelstraße 11a, 22457 Hamburg, albertinen-service.de 
 


